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وتنباع جمبع مستحضرات اليزابيث آردن فى صالون آردن 


الى إلقا 
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0 ان تاريخ المصرية فى تطور النهضة النسائية العلمية تاريخ زاخر 
4 بالعظات والعبر » فهى منذ عدة سنوات تحمل الشعلة لتساء العالم جميعا , 
ف وتبصر المرأة بحقها المهضوم فى كثير من بقاع العالم الحر ٠‏ 

د ”ٍ ش وقد كان الهدف الاول الذى أخذناه عل عاتنقنا نحن تساء مصر أن 
5 نحقق المساواة المطلقة بين. الرجل والمرأة فى الحقوق السياسية فى كل مكان 

حتى يتاح للمرأة أن تكون عضوا فى البرللان فتتولى بوعيهاالتقئين والتشريع 
الخاص بها وبطفلها , فهى أقدر على فهم تلك الامور من الرجل على أى حال ٠‏ 
4 ولقد أثرت مطالبتنا بالمساواة السياسية فى بعض الدول الحرة التى 

0 كانت تفتقر الى تلك المساواة » وخاصة الدول الحديثة م بل ان الاثر تجاوز 
2 الحدود فكان له مكانه المقدور فى بلاد كسويسرا , وهى من أعرق أمم الارض 
3 حضارة اذ ذكرت لىرئيسة المجلس النسائىالدولى مذام جان آيدر السويسرية 
5 أن العلم الذى حملناه قد انتظم تحت ظله السويسريات فأخنن يطالين 
3 بحقهن فى المساواة السياسية . وان كن فى ذلك يردن ارضاء الشكل حيث 
3 لا ينقص السو سرية أى تشريم يحميها من ظلم الرجال + بل ان التشر يعات 
9 الخاصة بالمرأة والطفل قد بلغت غاية الكمال * 

8 وأثرت دعوتنا فى اليونان أم المضارات القديمة اذ قدم وفد اتحاد 


دنت النيل فى المؤتمر النساثئى العالمى الذى انعقد فى أثينا سلةة ١ه9١ا‏ 
اقتراحا بتحقيق المساواة السسياسية بين المرأة والرجل ,2 فكانت النتيجة أن 
اجتمع البرلمان اليونانى فى اليوم التالى وقرر مساواأة المرأة بالرجل فى 
جميع الحقوق الدستورية ٠‏ 
وتمكنت دعوتنا فى سوريا ولبنان , فحظيت الشقيقات بما دعونا اليه 
فى بلادنا وخارج بلادنا » وحظيت أيضا أختنأ السودانية بحقهأا الدستورى ,2 
ولم ببق الا نحن اللواتى حملنا العلم ليهنأ فى ظله نساء الشرق والغفرب 
نعم : نيقى نحن صاحبات العلم متفرجات على النصر يناله غيرنا فنكتم 
حسرة فى قلوبنا ٠٠1!‏ 
ولكن النصر لنا آخر الامر . والله ولى التوفيق 
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تضمنت قائمة المتهمينالاولى 
الثى استقر رأى مجلس القيادة 
علمها اسماء ثلائة عسر مسن 
الشخصيات السياسية فى مصر 
وكانت أحدى السيدات ضمن 
المتهمن , وقد حلث اتهام 
هذه السيدة باساءة استعمال 
نفوذها السياسى فى ذا تالوقت 
الذى تطالب فيه المصريات 
بحقوقهن السياسية فأصبحت 
محاكمتها هى الملل الذى 
بحب أن نقف أمامه نحنالنساء 
طويلا لنتدبر مالئا وما علينا 
..٠.‏ وإلتدرك انه لا يمكلن 
الفصل بين حقوفنا وواجباتنا 
السياسية , وانثا حيئمانطالب 
بحقوقنا كاملة غر متقوصة 
نؤدى واحماننا كاملة خالصة 
لصالح المجموع بعد أن بست 
: أن هذا المجموع يناثر باخطاه 
المراة تأثرا لا يقل بحال عن 
تأثره باخطاء الرجل 
ولواآن هذه السيدة ل 
التهمة , حاوات أن تستفل 
ما اتح لها من نفوذ سياسى 
لصالح هصر وخدعة المصربين 
ولم تغلب مصلحتها الخاصة 
على المصلحة العامة لو انها 
حاولت ذلك كا كانت تدفسع 
الثمن اليوم أمام جميع أبناء 
الوطن الذى لا يفرق ابدا بين 
مخلص وه«خليص ومسىه 
ومسىء لان ذلك رجل و«الآخر 
أمرأة +م* 
ٍْ وئمة حقيقة اخرى أحب أن 
لا تغرب عن بال الجميع هى 
أنه فى ذات الوقت الذى كان 
الناريخ سجل فيه أخطاء 
هذه السيدة وسط أخطاء 
عشرات المخطئين من الرجال 
كابت ا حصا بامتعيية 
97 السيدات المصريات وهسن 
ارواحهن وصحئلهن وكل ما 
يملكن هن جهد وعزم ومال 
لخدمة الوطن الحبيب ورفعة 
شانه وتخليصه هن آلافه ومحنه 
والخلاصة هى أن محاكمة 
هذه السيدة ومحاسيتها على 
ما اقنرفت يعتير الدليل اكير 
الدليل على أنه حينما تكون 
هناك واجبات سياسية فلابد 
من أن تكون هناك حقفوق 
سياسية والعكس بالعكس .. 
فلا حقوق بلا واجبات ولا 
واجمات بلا حقوق ٠‏ 
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تميزت أحداث هذا الشهسسسر 
«ظواهر ثلاث تكفى كل منها بأن 
تقيم الدنيا وتقعدها .. ولكن من 
المؤسف ألا نلستطيع أن نسجل هنا 
غير قيام الدنيا ,. فحتى. كتابة 
هذه السطور والدنيا لم تقعد بعد 
فى أى من هذه الثأواهر الثلاث ] 

وكالت الظاهرة الاوى هى<وادث 
الاغثيال ومحاولات الاغتبال التى 
عمت دول شمال افربقيسا وشرق 
افريقيا ٠‏ 

وكانت ارض تثونس الشقيقة هى 
السباقة الى الارتواء بدماء نخبة عن 
خيرة آبنائها المناضلين فى سيل 
تحريرها عند ما اغتال الفرنسيون 
الزعيم الهادى شاكر أحد أقطاب 
الحزب الحر الدستورى وهو الذى 
يتولى المطالبة باستقلال تونس ثم 
لم تلبث الدماء أن جرت أنهارا على 


“د و إرض توئس عندهما أرادت السلطات 


الفر نسية أن ترد على الاضراب 


الشامل الذى اعلنته تونس احتجاجا 
عل اعتبال زعيمها ‏ باقامة المسائق 
لاعدام الوطنيين التونسيين بالجملة 
حتى اضطر مكتب تحرير المغرب الى 
الاستتجاد بدول الكتثلة الاسسسوية 
العربية لاثارة مدسألة اعدام الوطئيين 


“ليم اب بحا اببييينب ابيع 


المرأة فى الرتاسة 

التحت السسيدة لاكشيمى 
بانديت نهرو ل شقيقة رئيس 
الوزارة الهثدية 5 وركشيسسة 
الاتحاد النسائى الهنعدى - 
رئيسة لدورة الجمعية العامة 
لهيئة الامم المتحدة باقلبية 
الاصوات ! 
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فى نونس ضمن قضية نونس التي 
تتولى دول الكتلة عرضها عل الجمعية 
العامة لهرئكة الإهم هن١ا‏ الشهر 5 


وسئما كانت نو نس تشهكد هلم 


جون بول بالشكل ده الواحد يقدر يستريح من لسف الشهوبالخحرة 


المعركة الدامية ببن قوى التحرر 


وفوى الشر٠٠‏ كانت مراكس تشسهد 


معركة عن نوع آخخر ++ فقد قام 
انان من الوطتسن المر ا كيين 
بمحاولة اغتيال السلطان الحالى وهو 
فى طريقه الى المسجد احتجاجا على 
توقيعه على المطالب الفرنسية التى 
فضل السلطان الشرعى محمد بن 
بوسف حياة الملفى على الموافقة هل 
التوقيع على هذه المطالب التى تسلب 
السلطة من يد المراكسيين لتسلمها 
لسلطات الاحتلال الف رنسسية ٠.0‏ 
وفشلت الحاولة بعد آن دفع أحد 
القائمين بها حياته آثناء المحاولة 
وسلم شربكه الى المحاكمة ورجع 
اللسطلطان الى قصره وقد 
كتب له عمر جديد ! 


ومن بين افرع الشجر المتعائقة 
فى أحراش كينيا اطلق جنودارسكين 
بنادقهم البريطانية السريعة على 
الزعيم الجلرال «ر كاعواميا ى قائد 
حركة ماقو هماد المناهضة للاحتلال 
البريطانى فى كيليا ٠١٠‏ وكانت 
جريمة القائد الافربقى الشهيد هى 
انه رفض الاصغاء تدعوة التسليم بلا 
قبد ولا شرط التى ظل ارسكين 
« سفاح القئال سابقا » يقرى بها 
الوطنيين طوال الشهر الماضى ٠0‏ 
فت بواضل عرب العضايات هد 
البسرابرة البيض ٠١٠‏ والبرابرة 
البيض هو الاسم الذى بطلقسسه 
الافر بقى الاسود غل البر بطائمين 
البيض ! 

وكانت الظاهرة الثانية هى زحف 
الدولار الاهربكى نحو خزائن وزارة 
هالية الحنرال فرانكو بواسطة 
الاتفاقية الاميربكية الاسبانلية التى 
نصت على وضع القواعد العسكرية 
فى اسبانيا تحت اشراف الاميريكان . 
نظير مبلغ 5٠١٠‏ هليون دولار 'تصرف 
اغلبها على القواعد العسكرية نفسها 
.. ولكن أحدا لم يسال الجنرال + 


فرانكو عن نصيب الشمعب الاسبانى 
هن اعانة صديقه الجنرال ايزنهاور 
الاهير بكى 1- 


وواصل الدولار الاميريكى زحفه 
النشيط حتى وصل ابران قى شكل 
اعانة سربعة. هن الجترال ابرنهاون 
الادربكى لحليفه الجديد الجلرال 
زاهدى الذى أرسل ستئجدا به 
لانقاذ ابران هن الافلاس المالى الذى 
بوشك أن بيدفع بابران الى أحضان 
روسيا ولم تكن أمربكا تنتظر أكس 
من هذا التهديد فتبادر بتقريرصرف 
5 هليون دولار لانقائذ ها يمكن 
انقاذه من آدران وهو مبلغ رغم انه 
لم بملا عبن زاهدي الا أنه كأن فى 
حاحة آليه لنغطية محاكمات: مصدق 
.. وتهدئة خواطر الشعب الذى 
انتزع مله الاراضى الملكية التى كان 


يا 


له اكد الصا صلاح سالم قَّ 
الؤتمر السياسى الشعبى بس اصرار 
رجال الثورة على رفض هبداالدفاع 
اللشئرلد 

* اوصت الجامعة الهربيةوفود 
الكائلة العربية الآسيوية بالعمل 
على اثارة قضية شعب كينيا فى 
الجمعية العامة بهيئّة الامم المتحدة 
والدفاع عن حق الشعب الكينى فى 
الاستقلال 20 

+ تسلهت وزارة الارشاد 
القومى قعر رآأس النين وينتظفر 
فتح ابوابه هذا الشسهر للسياح 
والجمهور نظير رسم تحددهالوزارة 

+ تأجل موعد افتتاح الدراسة 
بالجامعات ؟لى يوم 4؟ اكتوير . 
كما تحدد هذا التاريخ موعدا! 
لافننتاح دور الحضانة الحديدة ! 

©» خفت وطاة الاشاعات الى 
حاد بعيفد اعد أن كسصففب السثولون 
عن مصادر هذه الاشاعات 

+ نزلت الفوات المسلحة عن 
٠.‏ طن من الأرز المخصص لغدام 
افرادها لتوزيعه على المواطنين 1 

© ندرس وزارة الشئونالقروية 
مشروع خط مترو.تحت الآرض يبدا 


مصدق قد وزعها على الفلاحين , 
لبردها ثانية الى الشساه ! 


ولم يكن الجنيه الاسترليئى باقل 
نشاطا هن زميله. الدولار الاهربكى . 
وان كان لا يستطيع بالطبع مجاراته 
فى بذخه واسرافه ٠٠‏ فاكتفى بقصر 
غزوه على جبهة واحدة أو على الاصح 
اكتفى بتوقيع صك انتصاره اذ أن 
عملية الغرو نفسها نمت هن الشهور 
السابقة وهكذة احتفل السستر 
لشرثمل 'رتيسن الحكومة البريطائية 
هن قصر الملكة الصيفى الذى كان 
يقفى فيه أجازنه الصيفية . احتفل 
بتصديق البرئان الليبى على المعاهدة 
النيبية البريطانية التى تقفى باطلاق 
بد الأمبراطورية البريطاليية فى 
شئون ليبيا المدنية والعسكرية نظير 


من «(كراكول) شبرا ويتتهى علد 
فم الخليج ,, وتقدر نفقات الكيلو 
الواحد من هذا النفق بمليون جتيه 


* اذاع السفي الابرانى فى مصر 
بيانا يؤكد فيه للرأى العام المصرى 
دخول قبيلة قشفاتى الابرانية 
الموالية لحكومة مصدق السابقة, , 
فى طاعة شاء ايران ! 


+ تمكلت لجنة توحيد الزى 
الجامعى من تخفيض تكاليف صنع 
زى الطالبات الى ستة حجتسيهات 
ونصف للجاكتو الجونلة وستسة 
جليهات فقفط لرداء الطلاب كما 
اتفقت همع شركة بيع المصئوعات 
المصرية على تقسيط هذا الثمن 
لابئام الموظفين على اقساط شهرية 
تخصم هن هرتبات الاباء ! 


+ علق رئيس وفد مصر لدى 
. الجميعة العامة لهيئة الامم على 
خطاب رئيس وفد روسيا ‏ علق 
عليه بقوله : ان وجود قواتعسكرية 
فى اراض اجلبية بعد مخالفة صربحة 
لمبادىء هيئة الامم النحدة 1 

* يهتم الصاغ كمال الدين 
حسين بلقرير تعويضسات لآسر 
الشهداء من الفدائيين 
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ثمن بخس قدر بثلاثة ملايين جنيه 
الجليزى ونصف تصرف علا منشئات 
العسكرية البريطانية وبترك مليون 
منها لتشعتيع الانتاج اللببى + ٠‏ ولكن 
فياسترداد هذا املبون ايضا فدات 
نصر على وضع الكمليون جنيه باسمها 
لتصرف منها بمعرفتها على انتقاع 
لبا احدث ضحاياها ! 

اما الحرب الباردة . . ثالثة هذه 
الظواهر ٠٠‏ فقد هبت أولى نسماتها 
ل الباردة “© هن هبناء انتوابستًا حتت 
راحت تملا السماء على الحانين 
اللذين هما بوغسلافيا وايطاليا ب 
بالغيوم الليدة فعلى طول الحدود التى 
تجمع تريستًا فيها بيئهما فى شبه 
لقمة الساندوتش ٠١‏ باعتبار أن 
تريسنا هى قطعة الجبن بين شسطرى 
هذا الساندوتش الذى بسامى آأحدهما 
بوغسلافيا ويسمى الشطر الثالى 
ايطائيا ‏ على طول هذه الحبود 
اشستدت حوادث الاستفزاز وعمليات 
وقف زعيما الدولتين يتبادلان التهم 
ويتقارعان الحجج فى صحة انتساب 
تردستا الى كل منهما ب نا 

بيئما وقف أهل ترستا نفسها 
فر حون على الخناقة الدائرة عل 
امتلاكوم ٠٠‏ فهذا نيتو زعم 
بوغسلافيا يهدد باسوا النتائج اذا 
لم نضم تريستا الى بوغسلافيا وهذا 
بيلا رئيس الوزارة الايطالية لا يجد 
ما بحميه هن خضب حواطنيه لتاخره 
عن حل المسكلة لحسابهم سوى 
اقتراح اجراء استفتاء حر بسال فيه 
أهل تريستا عن الجارة الى تربد 
الدخول فى عصمتها ! 

وهناك طرف رابع دخل المعركة 
الباردة أخيرا ٠٠‏ شو الدول الغربية 
التى تخشى أن تتحول ترريستا الى 
دائزج جديدة تشعل حربا عالية .. 
طريقها الى الحلء اما باراحة الدولتين 
المتنازعتين هن تريستا بمضاعفةحماية 
بمضاعفة لهيب الخناقة الباردة ! 


حقوق المرأة السنياسية 

فى هملة الامم المتحدة 

أدرج فى جدول اعمال الجمعية 
العامة لهيئة الامم المتحدة هساآلة 
منح الرآة حقوقها السياسية فى 
بعض الدول الملضمة الى الهبثة , 


ا 007 

قامت ثورة من باريس حين أذاع بيت من ببوت الازياء 
بأن موضات هذا العام ستكون قصيرة فوق الركبتين ! ثورة 
عمت العالم كله شرقه وغغربه , ولم يسلم منها الا الشعوب 
ذات الشخصية القوية والاصالة فى الذوق والمزاج ٠٠٠‏ 

وكتا نحن للاسف الشديد ‏ من أولى البلاد التى رحست 
بالفستان القصيرء وبدأت الازمات العائلية بعد ثورة باريس 

معها تقصير الفساتين ! ولا بد اذن من فستان جديد 

وتابور حديد وسط هذه الازمة الطاحنة التي 6 بها أصوات 
المسئولين فى الدعوة الى التقشف لننتصر عليها فى حين 
قريب أو بعيد 

وتقول الانباء من لندن ونيويورك وهوليوود ان القوم 
هناك لا يزالون يدرسون قصة الفستان القصير » ويبحثون 
فى الامر بحث الخبير المتزن عن الثوب القصير بالرغم من 
زعامة باريس للموضة العالميه 

فهل لنا أن نرجو من سيداتنا الانيقات الانتظار قليلا 
حتى يتقرر مصير الازياء فلا يثرن المتاعب للازواج فى هذا 
الظرف العصسب + م 


سخف الرحال 
وعبى د ثر الازمة الاقتصادية أحب أن أذكر لحان انمق 
السخف أن نحاول القضماء على أناقة سيداتنا فنطلب اليهن 
الانصراف عن الزينة والتجميل : فذلك شىء فوق متهقدور 
البشر ولا يتفق اطلاقا مع طبيعة المرأة فى كل زمان ومكان ٠‏ 
ان التحميل طبيعة المرأة فى الاحراش وفى القرى وفى 
الجن وني كل مشمم نع أل م ) د ١‏ لصالحنا 
نحن الرحال أن نحاول بقدر المستطاع الاحتفاظ بخمال 
0 وأناقتهن وفتلتهن »2 حى 0 له ينه اعتدنا 
عليه . فنفقد حرصنا عليهن أو اعجابنا بهن ٠‏ 
ل ال ا 0 
بع بحال أن تيدو أمام الناس بذقن غير حليق وكذلك 
المرأة . عقلها فى زينتها وجمالها فى تجملها , اد لخدن 
مهما تكن الظروف ‏ أن نحاول القضاء على أهم ما يعنى 
المرأة فى حماتها ومن تحاول الخروج على طبيعة الاش 
سشيف لا تعدر الحياة وعاطل من الذوق لا يعرف معتى 
الحصال ووه 


5 


نحن فى طوكيو !! 

احدى اثنتين + اما أن نكون نحن المستمعين من طوكيو أو 
تكون محطة الاذاعة 'تعد برامجها لمستمعين من رعايا ابن 
الشمس اميراطور اليابان» فقد <اولت أن أسمءشيئا يتصل 
بحياتى العامة والخاصة فثقل سمعى أو قل فهمى ! 

حقا اننى أصبحت ‏ كبقية المستمعين ‏ خبيرا فى شئون 
الا ولحج وليبيا ومراكش وغير ذلك من شمئون » غير 

ننى لم أسمع شيئا ذا قيمة يتصل بحياة المصريينغير أغانى 
ا وصوت المذيمع حلو النغم المبدع فى المخارج والمقاطع 
حين يقدم سسائر المتحدثين ؟! 

ان الاذاعة المصرية فى حاجة إلى نحدة . فى حاجة الى 
تجديد شامل عنيف حتى ينصت اليها المصريون » وحتى 
ينصرفوا عن اذاعات السوء التى كادت تتحدث عن مصر 
وشئون مصر أكثر مما تتحدث محطة المصريين عن المصريين! 


اقلراح 

لاحظت ان المنظمات التى تنثساً اليوم أو التى كان لها 
ولا يزال ‏ تاريخ فى البلاد تنحى عامدة متعمدة النشاط 
النسوى عن صفوفها ,2 » وهذا خطأ فى البناء والتدعيم » وخطأ . 
فى فهم نفسسية الشعوب » فان الامم , » تعترف بوجود المرأة 
فى مقوهات حماتها عرفنا هذا عن الاتجليز والامريكان , 
وعرفناه عن روسميا واسسبانيا » ولم نعرى قعل نظاما قام فى 
منتصف القرن العشرين ونح وىالمرأة عن ال ركب الا ما نشاهده 
اليوم من اهمال المنظمات الجديدة والقديمة لنصيب المرأة 
المصرية فى العهد الجديد ٠‏ 

اننى أقترح عل المسئولين أن يضعوا نصب أعينهم أن 
أمة من الامم المتحضرة فى العصر الحديث لم تستطع البقاء 
دالتؤر سس ددن اشراك اطراة فبها سدله السجيل طن موه في 
بناء المحد وارساء قواعدهم ' 

انه اقتراح لن يستطيع أحد اغفاله وان كان لا يزال فى 
حرام جرب اليا بوكر الى حل الخييا الل 
وإ ب ؟! 


جهاد 

قالت صاحبتى دعنى أجاهد مع المحجاهدات ٠٠‏ ألست 
مؤمنا بأن من الخيانة لهذا الوطن أن يملك المواطن موهبة 
من الله ويحبسها عن الناس ؟ ١‏ 

قلت ولكن بعض القوم هنا يعتبرون الممثلة أو المغنية أو 
التاجرة امرأة جاوزت الحدود والتقليد م وأخشى عليك قالة 
السوء أو قالة الزور وقد بلونا من ذلك الكثير ٠٠!‏ 

قالت صاحبتى : وما يضيرنا قول النأس فى غير حق ؟ 

ثم قالت : دعنى أقم بيتا للازياء ٠٠‏ انه علم وفن وذوف »2 
وقد شهد خاصة الناسى بأنى فى هذه الناحية من نشاط 
المرأة لا أبارى ولا أجارى ٠‏ 00 

ثم قالت ٠٠‏ لقد كتبت فىالحبالعفيف والجمال الصافى 
وبرزت فى الانشاء والتحرير رغم أنئف الحاسد بن واحدتملت 
من أجل ذلك كبائر الصغار وصغائر الكبار 5 فهل صدق 
الناس قولة السوء فيك ؟ 

قلت لها +٠‏ أعقليها وتوكلى . فما خلقت المرأة الا للجهاد 
فى عصر سسلمته التضحية ولحمته الجهاد . وما ينبغى أن تقف 
الى جوارى الا امرأة تعرف معنى الجهاد ٠٠‏ 
الثاتر الصغبر 

عندى فى البيت طفل ثائر منذ قامت القفورة المصرية 
الاخيرة ,ع بريد أن بلعب دائما ثورة وحكومة وخدائيين ,2 
دون أل يبعى لصغر سلنه معنى الثورة والحكومة والفداتيين ٠‏ 


/ بمضهم" 


لمبرافت , 

وى م ع كييرة مع الوصواف السارة 
والفاسام عرض . لاحم م وله بس 

٠‏ تتلي دمل من الومرى على قطست 
لديا ضامت وارد مو يسا , 

ه و#صع لوان اسيرائت موس غرر واب 
ومبابن هالهءَ 


وقد استطعت بعد جهد أن أجعله بلعب « دور ٠‏ التلميذ 
وينجح فى الامتحان ,2 وبذلت فى ذلك من الجهد والمال . 
ما بذلته أنا أثناء دراستى كلها ! 

والحق ان ما حدث فى مصر كان فرصة بديعة للاطقفال 
الذين عرفوا بعقولهم الصغيرة أنهم تحرروا, ولو أننا 
ول لج 
لكانت نتائج الاجيال المقبلة خيرا ألف مرة من جيلنا 


اشتراكات جلة بنت النيل 


هه ' 
٠‏ الاشتراك السئوى فى مصر والسودان 
٠‏ الاشتراك السئوى فى البلاد العربية 


٠‏ الاشستراك السنوى فى الخارج رأو مايعادئها) 


آ آ وا 
ونعرضها بار سا لضم الوا سترناس 7 


7 تشكي لْكبيرةَ مرات» اصواوثت البرلت 
#8 صوت ذائك و صبردس للتطلوناننت 


| صصيع ناض الر ولام لامرارست 


دزمع انْمَالمَةَ : ميرأن الفلكى » لايم شامع شماه صيرائمت السا عم باجيزة 


تت 


الأبلبفه 


ا 


لىي_مح م 
اقربى الكلام التالى 
مرة واثنين وثلاثة قبل 

البدء فى تنفيك التعليمات 
أولا : احضرىعددالامتار 
اللازمة لعمل الفستان 2 هذا 
وبلزم السيدة المتوسطة 
ه أمتار اذا كان 00 

عرض واحد ( ١لا‏ سم ), 
مدر اذا كان من الصد لوف 
العريض ( عرض عرضين) 
ع اف ا ا 
ولكى تنهى طربقة قص 
الفستان احضرى الياترون 
المرفق بالمجلة وافردى قطعه 
الست أمامك عل طرابيزه 
كبيرة وقارنى بين صطذه 
اأرسسومة فى 0 
لاستعمال الباترون وسسترين 
قطع الباترون الست مصغرة 


أحضرى الك 5 
(الاورنيك) والقماش 

ابدئى بثنىالقماش بحيث 
يكون طرفا البرسل على 
بعضهما * وضعى لصف 
الصدر الامامى على القماش 
وهو «محوزه بحيث يكون 
البرسل مع تدبيس 
الباترون جيدا على القماشس 
ومراعاة انسأه النبسسيم ع الم 
قصى القماشى ٠‏ 

بعد ذلك خذى تصيف 
الظهر واجعلى القماششس مثلى 
وضعى باترون نصف الظهر 
على ثنية القماش تماما بدون 
ترك مسافة لعدم و لود 
خباطه بواسطة الظهرو قصى 
الطهن وبدذلك ننتهين من 


الجوئلة : 
تقض عل الباترون ١‏ الذى 
أمامك بحيث يكون دغفرى 


القياش فى الحنب وملاحظة 
خياطة الدغرى مع الدغرى 
والمحرود مع المحرود 5 

الكم : صسعي الى مدل 
القماش وهو « محتوزٌ » 
بحبث تكونث خط منتصف 
الباثرون عل خظ للسسسسسيسج 
القفتحساشن الدغرى ويكون 
موازيا لخط البرسل ويراعى 
فى نركيب الكم فىالفستان 
أن تكون الناحية 0 بها 


الكول والاساور : يبطن 
الكول والاساور بترلتان 
لتحتفظ دائما بالكل 
المسطح الواقف وعدم 
الكرمشة ونس : عمل 
كول وأسساور خارجية من 
البيكه البيضاء ليمكن غسلها 
منفصلة عن الفستاك وهو 
غير الكول والاساور الاصلية 

الساببون. : ومو غير الكول 
والاساورالاصلية منالشريط 


00 ظ 


الخردر العريض أو ايسارب 
صغير من لون يوافق لون 
الفسسمتان ٠‏ 

الحزام : اشترى . زام 
حلد قر نيه اسود 0 

ملحوظة : بيمكنك عمل سراجة 
عادية حول الباترون وهو موضوع 
على القماش (واعثثى بتدبيس 
الباترون على 1 القماش) وستحه 
عمل غرزه الثرزى وتسمى (بوان 
تايلور) وهذه الغرزة عبارة عن 
سراجة عادية ولكن ,نتركه مقدار 
هن الخيط علد كل غرزة بدلا من 
شدها للنهاية ومقدار الخبط الذى 
بترك فى كل غرزة :كون باانظضر 
يكفغى لفصل حزاى القماشس دواسطة 
مرور المقص بينهما لقص الخيط. 

وتعودى دائما دائما قبل القص 
مبائرة أن تنحققى مرة آخرة من 
طول الباترون بحيث بوافق طولك 
للئنية . لانه يمكن تصحيح أى 
خطأ فى عرض الباترون ولكن من 
الصعب تصحيح الخطأ فى الطول 

لا تقصى القماش حول البئس 
من الداخل وكذلك لا تقصى القماش 


» عتم الا حمرثة 4 


داخل الكسر 

فقط اكتفى بعلامات السراجة 

طريققة توسيع الاورنيك : 

يمكنك تزويتب ؟ سلم فى كل 
جنب من الكورساج أو أكثر حسب 
حعمك فى عرضها وزيدى فى الطول 
اذا كان هقاس طولك أطول مان 
الاورنيات والعكس بالعكس . 

ولاحنلى أن الباترون المرفق 
قد راعينا فيه حساب الخباطات 
وثنية الذيل 

طريقة خياطة الفستان 

حذدى الصدر أولا و سر حتى حجصبع 
البنسات وسرجى خياطة النصف 
الامامي لغاية الفتحة الوجودة على 
الباترون . احضرى الظهر واقفلى 
المئنس ايضا ودسى على علامات 
الكثفب والجنبه مع مراعاة الخطوط 
بحيث تكون على بعضها تماما 
وسرجى وكذلك فى الجوئلة توجد فى 
الخصر كسر صغيرة سرجى كل خط 
على الثانى بحيت يكون طسول 
السراجة ؟ سم ويعد ذلك 
مررجى الجئاب مع بعض وضلسى 


الصف 


نصف الكول ا 


(دغرى القماش) أما الخط الموروب 
فسرجيه فى هوروب الجزء المقابل 
للجونلة بحيث يكون الكوروب مع 
الموروب والعدل مع العدل وبعد 
ذلك سرحى الكورساج ق الحوئلة 
على العملامات واعملى البروفة واذا 
تحققت هن ضبط الفستان عليك 
ابدئى فى تمكينه وبعد ذلك فكى 
جميع السراحات وخعصوصا 
سراجة الكسر الصفرة التى بوسط 
الجئلة لتبقى مفتوحة . 

أما الكم فعندك فى الرسوالصفير 
الاهامى والخلفى فالناحية المكتوب 
عليها الامامى تخيطيه هم حجسردة 
الباط الامامية والكتوبعليه الخلفى 
تخيطيه مع حردة اليا الخلفية 
وبذاك ينتهى عمل الفستان 

ولا تنسى آن تنهى ثنية اليل 
حسب طولك بمسد سراجتها 
وقياسها . وبعد الانتهاء من خياطة 
الفستان اكويه على الظهر فوق 
شاشة ملولة قليلا مع استعمال 
مكواة متوسطة الحرارة مع ملاحظة 
فتح الخياطات أثناء الكى . 


الاسسسورة 


0 اسم أول طيار عبر بحر المانشى ؟) ما اسم اللياس الوطنى الذى ”) ماهى جنسية كاروزه المغفني 


النساء السلمات ف الملابو ؟ العللى الشهور 0 


الل التوحانا 
ب - السارونج 
9 البردة 


أليانى 
ب ب يونانى 
جٍ ‏ ايطالى 


انه من الغرسب حهقا أنه ما 
من رجل قابلته الا وقال لى 
«اننا نحن الرجال أو الجشسي 
الختين كينا تستفى اده من 
ما نطلبه من الحياة البساطة 
ولا شىء غير البساطة» 


وقد دفعتى هذا التشابه 
الغريب فى اقوال كل الرجال 
الى التفكير والتفكر العميق 
فان هذه الاقوال تجهل ف 
الوافع بين ثناراها اتهاما 
0 للمرأة بالتعقيد وعدم 
النساطة 
هذآ وقد خراحت من 
تفكيرى بنتيحة تتفق وأفوال 
الرجال. . وصلت الى 
ان المرآة عندنا معقدة حما 
ولكن السيسب فى تعقيدها هو 
الرجل والرخلٍ قبل كل شىء 
بطريق غير مباشر . 


الرجال أو اغلبهم 


2 العادة وترئى عندها عقدة 
نصعب المتصالي ىق حين 
ا يي على أي 'شيقة 
الا ان تجارى زوجها فى ميله 
فا 5 يستطيع هذه 
0 دالذات ب 0 
لسار 
أو تحملها شفلة الشاغل 8 


أن داوم عليها 


واكثر الازواج يشكون مر 
الشكوى من أنهم يرجعون 
الى منازلهم فى وقت الظهيرة 
مثلا فيحدون الطعام معدأ 
وكل شىء على ما يرأم ولكن 
بالرغم من ذلك يحلسون على 
الموائد منتظرين بالنصف 
ساعة أو اكثر ٠‏ منتظر يدن 
ماذا ؟ |قول حضراتهم أن 
الزوجة تكون فى الغااب 
مشغو لة 2 أبدال ردائ اها 
يتان الحكر أو تكون 
مشغولة فى اماس اطفالها ‏ 
ويعلقون على ذلك بقولهم ان 
التفكير الذى يجعل الزوجة 
تختار مثل هذا الوقت لعمل 
هده الاشباء تفكر متقسسيد 
اما كان بجدر بزوجاتنا أن 
00 مع وقت الراحة 
عندنا !5 


وزوجك لا يريد منك ان 
تخرجئ وحيدة 3 بصحكة 
حاراتك .. عليك ق عذه 
الحالة ان توافقيه وأ نتظهرى 
له طاعتك ثم بعد ذلك طالبيه 
ف اللدكات التى 6 9 
الى السيئما أو 0 57 
١قاربنك‏ أو صديقه -5 
صد بقاتك ٠.‏ 


حر فى :زوحجك باستمرار 


؟) ها آسم العالم الذى اكتشف 
مادة الكلورو فورعم المخدرة ؟ 

١‏ ل فلسون 

بات معسبون 

ج - دى موربيه 


ه) ها أسم 
تيبر قدا قوات الاحتلال الفرنسية 


الشخص الذى اغنتال 


ينان الحلبى 
ا 


2-3-6 الكتائبى 
( الاجابة الصحيحة ص 54 ) 


علي أن بصحح تفكره وأن 
بعدل عن بعض شكوكه ولكن 
بنهال عليك بطلباته التسى 
تبدو لبفة ان ينا 


بادارة المتزل 32 فتن فى 
زوك متدخلق التغفصيلات 
اخبر به بالعموميات فمقط ولا 
تشرحى له امار لد 
واللوازم التى تحتاجين آليها 
حدىر تفوزى يثفته ٠‏ ن 


سوف بكون محل اللاحظلة 
دون ان تشسهورىق 3 و 
تسالى زوجك عن عمله 

اجعليه هو دكلمك عن متاعبه 
وعن أفراحه وآمال4» .. 
هناك متأعيا ., وأبعثى له 
الامل أن كانت هناك آمال . 

أن جزءا كبيرا من سنالك 
يتلخص فى تبسيط 


الناس . 
ان سناع الله فن هته 
الفترة من تاريخ بلادنا هو 


اتخاد قيم جديدة وتحديد 


أهداف حدبدة تتنئاسب 0 
ظروف حماتنا ٠‏ وفى رأيى 
أن عات بتي يي 1 
بذ كره انساتن هن عمو لاء الذين 
تكلموا كثيرا عن أسباب 
انهيار النظام الملكى فى مصر 
ومهذا السبب هو بعد همذاآا 
النظام بأسالييبسه وتفكبره 
ورحاله بل ونسائتة عن 
اللستاكلة 


وأخشى ما أخشاه الان أن 
تكون الى 0 وآلامه 


صعب ازالته ٠‏ اننا نطالت 
الشياب دالذات بالتسسط 
فى كل شىء : ف فى المظهروفى 
المخبر والبعد عن التقليد 
والتعق 


وهناك من يظن أنالتعقيد 
مدنبة أو حضانر أو ما 
صحيحا 


الحياة 0 
ان السساطة هى المدنية ٠.٠‏ 
هى الحضارة 9 ٠‏ هى عدو نقرى 


الانسانية ٠‏ وهل هناك 
أحمل هن أن تكون الحسساة 
بسيطة ومدعمة بمدئيبة 
وحضارة والشافة سسيطة ٠‏ 
اننا ندعو الى البساطة ٠‏ 
فليكن هدفكالبساطة اا 
اح 


4 


إلا 


مسرن( 


يلل طيتب 3 0 كلا 


8 85518 


اه! فرق : : ام بشايع ابا لمي باجا + جع 114-4069 ٠ه‏ 


اكات 


> .ام ؟ سامح سير و سمر بسن 
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ت لوديا 


«“تيداة الى ؤزاوة الفشوق الاحدماعية: 0" 


قرات فى الكنة الاعلية 
سار بس عن نفاق الصحافة ا لفر نسسية 
الشىء الكثير » ومن آجمل المعاني 
التى استخلصتها هن دراستى هذه 
أن صحيفة ن صحف بأريس 
قالت فى نابليون حن هزمه الحلغاء 
ونفوه أول مرة اكثر مما قال مالك 

فى الخمر > : ثم عاد نابليون واستقيله 
الشعب بالترحاب الشديد » 
سمت الداعر الطافسية اوصاف 
القداسسين والانمياء ! 1 


الم حكم تابليون ماية نوم همه 
ونقى عن: جديد 

وأرادت الصحيفة أن تعود الى 
نغاقها القديم وبداآات تنحدث عن 
الطافية الى هوى مرة أخرى »© 
فابى الفرنسيون أن يكون فى 
صحافتهم هذا اللون الحقير مسن 
الصحافة والصحفين ©» فرحجمو 
الدار بالطلوب وكفوا عسن ا 
زعيمة المنثافقات حثى أغلقتآبوابها 
الى 5 آلدين وهب 
المصريين من صحافة المثافقين ابان 
الازهة العرابية .. 

كانت هناك صحيفة تيعو للنائ 
الكبر حتى أنها تعقيت خصوصيائة 
7 عنها المفالات والاأحادمسث 
مدحا وثناء » نثرا وشعرا » وقد 
ذكرت هرة صنحة فى وصف ختان 
ابن عرابي الكمر ! ! واننهتك قصة 
عرابى على الوجه الذى حكاهء 
التاريخ ء فانطلقت الصحيفةالحقيرة 


١ 


تمدح المحتل وترسم صور قواده 
وتحمل على البطل المصرى الجريح!! 


4 ا جو 


وقرأت مقالا لآاديب معروف 


ننشر هم ملل خمسين عاما عن تكاسل 
المصربين » حنى أن كروآن زمانهم 
كان يفنى أغلية شصمية مطل مها 
(«(يا ناس هاتوا لى حبيبى !) وعجب 
الادبب المعروف هن أن هو 
عاشق و لهان أن بأتى سه الناس 
بحيسيته ! ولمل قى هذآ1 غاية الكسل 
وغاية' البرود دالبلادة ... 
غير أن الحوادث كذبت المفنى 
دالادبب معا > فهدا الشعب الذى 
غنى له المفنى هذا الهراء انتفض 
يطالب بحقوقه »2 باذلا ماله ودمه 
وولده »وما آلن الشعب اذى 


بريق دمه وقت الشدة من البلادة 


ادات, تحنث ا المبتذلة 
الشعب الواعى اس فى قليل 
أو كشر » وآننا لنشاهد اليوم 
أغانى كثيرة مدخولة عليثا 1 
مكذوبة حجملة وتفصيلا .2 ولك ان 
تسسمعى الاذاعة المصرية أو تديرى 
الحجرامافون باسطواناتنا اللمختلفة» 
فسوف تجدين أن كرا من الاغانى 
حشلو لا صلة له بنا أو بعواطفنا » 
ولكن الؤرخ السطحى للاسف 
الشدبك طن أن هذا الوراء بمثل 
طببعة المصريين وما أبعد اكصريينق 


كال وقت وحين عما سسمع من أغان 


خ# 7# 6و 


وق رأ تان صحيفة منالصحف 
المصر بل القد دمة أرادت أن تملا 
فراغ أنهرها بحاو تندما أعوزتها 
حريقا هائلا شب فى حهة ما »؛ وبعد 
أن استفرق الوصف' نحو صفحة 
كاملة » نشرت فى ذيل الوصف 
جملة واحدة قالك فيها (وبعد 


كتابة ما تقدم علمنا أن خبر الحريق 


غير صحيح » ! 

واذن فالحريق كان أشاعة من 
الاضاعاتك السخيفة النى لا تليق 
بفرد لا بصحيفة » ولو أنالمسئولين 
اخنوا تلك الصحيفة بالحزم لما 


'الإشاعات 


كنا نقرا فى اللاكيال التعاقنة 
الاكاذيب نملا صفحات ١‏ اتلسد 
المصرية بسخاء لا بعر فه ألا من أجاد 
الكذب والاختلاق 


#د عر 


وقد سكن وتاي 
حكومات الحلفاء مما 
يطلقه خصومها من همس داخل 
البلاد المحثلة أو داخل بلادهما 
نفشسها 6؛ وقب كلف القضاء علسى 
الاشاعات من الجحهد والمال مأ 
كلفنه الحرب نفسها » مع أنصحافة 


بقسط من الحرية غبر قليل » ومع 
ذلك فأن القبود القليلة التى كانت 
مفروضة على آدارات ‏ الإذاعةوالنشر 
كانت سسا فى انطلاق الاشاعة هنا 
وهناك 2" 

دبرى اسساندة الاجتسفاع أن 
الإشاعة تفرجٌ وتعيش وتلتصر 
احيانا حيبت يكون الضفغط على 
الآراء والافكار » وتختفى وتموت 
حين تنطلق الحربات » لأن نور 
الحربة يتشف الاكاذيس وببسن 
الخيط الابيض من الخيظط الاسودء» 
وآية ذلك أن المانيا وايطائيا فلت 


فى الحرب لان الالمان والابطاليين 


فلنقائل الاشاعة بنور الحرية فى 
عهد الحرية 


الزن قاء السمامة)4 


القاهرة 

الهيتنات 
الفبانية العر دية التى وحدت 
جهادها القومى فى الجبهة 
النسائية القومية التى تكو نت 
هذا الشهر للدفاععنالقضايا 
العربية ٠*٠‏ عشرين هيئة٠٠‏ 
عدا عشرات من الشخصيات 
النسائية العاملة ! 


أمبريكا : 

العحوز « ماريون همارثت » 
طائرتها الصغيرة فى رحلة 
جوية عبرت بها الاطلنطى فى 
١‏ سماعة ٠ ٠‏ وما زالت تطوف 
بها حول العالم و ينتظر | 
تهبط بها مصر قريبا 


سروت 

أعلنت سسدات لئان وققت 
زلازل اليونان احتجاجا منهن 
على عدم تأسد الحكومة 
اليوناتية لقضية من ١‏ كشن 


برية التحرير نموذجا 
مستكرا لملابسس فلاحات 
المديربة روعى فبه كروك 
عملهن فى الحقل ٠‏ 


والنموذج الجديد عيارة عن 
جلباب ملون قصير ‏ أى 
حول الرأس ويعقد أمسفل 
الذقن 


تقرر ربط مغاش استثنا لى 
لزوجة الزميل الراحل صلاح 


دعنى 
:0 ءءء 


شهدت شرفة « اليورفاج » 
هذا الاسمسوع متححاورات 
التتحالف دبن سسسيدات 
الاسكندرية و بيات القاغيرة 
ستاسسية تأليف الجسبهة 
النسائبة القددمة ا 


باريس 
نشطت بعضص. 0 
ن ذوات السيقان النحيله ٠‏ 
ا الدعوة لمقاطعة مودة 


قررت اللحنة الاستشار به 
العلمأ للتعليم انيتا 
عشر دور حضانة هذا العام 
للاطفال حوالى سمن الرابعة 
وجاء فى تقرير اللجئة انها 
راغت فى هذا القرار تخفيف 
العبء عن الامهات والعاملات 
والموظفات ٠»‏ 


المحلة الكسرى 


- تهتم شركات التسيجدمه 
امصرية 000 ار سيكر 
لواجهة ما ينتظر من اقيبال 


7 506 مع سنياسية مقاطعة 
البضاثنع الفر نسية ٠٠‏ ومتها 
بقداد 


كذبت الدوائر الرسمية 

ذن العراق. ها اسيم فى يران 
عن خطوبة بنت شاه ايران 
والسيدة فوزيه فؤاد للملك 
فيصلل ملك العراق ٍ 
القاهرة 

وأسميتة الدكتوره وسلوق 
نصار» وقد لبنان لدى المؤكر 
العلمى العربى الذق شمف 
بالقاهرة كما رأسدتالدكتورة 
اك 
المؤتمر ! 


© © © © © 6 46 ه هم هع ه نه ع 


ظ ازوارة 
ْ اسع : ماع ثور . م 


طهران : 

يتحدثون فى طهران عن 
نكتم دوائر القصر لانباء تطور 
الحالة العصبية التى تشسكو 
منها الامبر اطورة تراه :والتى 
ايطالما للعلاج : 


وليك فكع يه وك وه 


ااي مصات ايا 


جاخ تا رامرول ا و 


١ 


ب التهاب الزاكدة الدودية 


طفلك وهو فى عنفوان صحته 
فيأتيه زائر غير مناتظر يجره 
من يديه جرا الى أقرب 
معدي حيث تنتج بطنتة 
ويستأصل مصرانه الاعور تم 
يعود الى منزله بعد نقاهمة 
تطضير 13 شعن امسن الى 
أبدا اذا تهاون أهل المريض 


فى استدعاء الطبيب فى 
الوقت اللعابعيه فسجل آن 
, ستفحل الداء ٠‏ 


وآفة هذا المرض أن الالم 
البطنى الذى يسبية قديكون 
منالتفاهة بحيث لا يلفت نظر 
الطفل أو من حوله , ولكن قد 
يكون من الشسدة بحيث يقعد 
الطفل عن نشاطه اليومى٠‏ 
والطفل جبار على نفشسه لا 
بمنعه عن اللعب والحركة الا 
العلة الشديدة فيحب عرضه 
على الطببب كلما النتابه ألم 

جاد +٠٠‏ وحذار من 
عقا لد ا كنا بقصد نهدا نمه 
لإن. هذا «يتدوك دوق, عقت 


سير المرض , أو مسهلا 


عللاج البنور وحب الشساي 7الأكيه) 


١ 


حرراب بين ساكس 


للدكتور مصطفى الديوانى 
دمن السنة الثالثة والثانية 
عسشره » وخاصة فى الاطفال 


بقصد ازالة عسر هضممزعوم 
فان هذا قد يؤدى الى انفحار 
المصران الملتهب وهنا الطامة 
الكبرى ٠‏ 

والزائدة الدودية فى 
الاطفال غنية بالخلايا 
اللمفاوية ولهذا 'نتأئر سريعا 
بحدوث التهابات فى أماكن 
بعيدة عنها فى الجسم 
فكثيرا ما صعصست التهاب 
اللوز تين مثلا » فتحد الطفل 
وقد ارتنفعت حرارنهواشتكى 
من ألم فى لوزتيهء ثم لا 
بلست أن نسار الى موضع 
الالم فى بطنه فيقع الطبيب 
فى حيرة شديدة وخاصة اذا 
حاول الطفل كعادته أن يحد م 
طبيبه هربا من البقاء فى 
الفراشس » ومن مستلز مات 
العلاج الاحرق كتعاطى اليواء 
وانقسيد الغذاء والطفل فى 
معظم هده الحالات عدوق 2 
فهو يصطنع التذليلوالمغالطة 
عن عمد أو غير عمك غ. لأآن 
التهاب الزائدة الدودية يتخذ 
فش الاطفال صورا متعدلدة 
الشخص البالغ كما ١‏ سيات 
شرحه فيما بعد ٠‏ 

و بحدث الالتهاب أحمانا 
فى بعض حالات الحمى 
الرومانزهمية والحصسبية 
والحمى القرمزية والجديرق 
نتبحة لتاثر الانسخنة 
اللمفاوية الموحودة كو حدار 
الزائدة كما أسلفثا 0 


والتهاب المصران الأغور 
نادر فى السنتين الاوليين 
من العمر 4 وأكثر 55 تحدث 


الذكور , ولسوه الحظل لد 
يتخذ المرضص صورة خاصة 
كما يشاهد فى البالغين , 
وأعنى بهذا الالم الذى ينتشر 
فى البطلن ثم لا يلبث أن 
ينحصر فى مكان معين من 
جانب البطن الايمن ثمالقىء 
والامساك ٠٠‏ ولكن الصورة 
التى نراها فى عام الطفولة 
قد تلدع حتى | 

المجرب المحنك ااه اذا 
صحبتها أمراض أخرى 
0 اللوزتين والحصبة 


قوله ٠ ٠.٠‏ فضلا عن أن الالم 
لا تخد صورهة الموذجية 0 
فهو أحيانا من الضآلة بحيث 
لا يضايق الطفل لدرجة تجعله 
يشير الى وضعه 62 ثم هو 
تارة فى منطقة السرةوأخرى 
فى منطقه المعدة أو الحوض 
أو المنطقة البطئية اليمنى ٠‏ 
وقد تنفجحر الزائدة الملتهية 
دونأن يشكو من أى ألموهذا 
مر ادر الحدوث ٠‏ 

ومن الغريب فى الاطفال 
أن التهاب الاعور قد يصحبه 
اسهال بدل الامساك فيتخذ 
المرض صورة نزلة معوية 
معدية حادة يضل الطبيب عن 
حقيقتها بسهولة ما لم يلهمه 
الله الصواب ٠‏ والمعلوم 
أيضا أن ارتفاع الحرارة فى 
التهاب الزائدة عند البالغين 
لا بعدو الدرحة أو الدرجتين 
وقد يكون غير موجود بالمرة 
أما فى الاطفال فقد تصل 


درحة الحرارة الى أربعبين 
أو أكثر , وهذه أيضدا قد 
والشيحة الفالميية قن 
مثل هذه الحالات هى تحليل 
الدم وعد الكر يات البيضاء٠‏ 
فاذا كان عددها مر نفعا زدنا 
شكا وألححنا فى بحشنا 
واستقصائنا حتى تحعهل 
الشك بقيئا أو نسشسعده 
تماما +٠‏ 


ويتوقف ائذار المرض على 
سرعة التشخيص والعلاجلان 
الالتهاب فى الاطفال سيرعان 
ما يمتد الى الغساء البريتونى 
وقد تنتقيح الزائدة وتنفجر 
قبل أن يفيق الطبيب من 
ذهول الجو الغامض المحيط 
به وهو يحاول التأكد من 
وحود المرضص أو عدم وحوده 
مستعينا بالتحليلات الطبية 
وغمرها . قاذا ها [ 
التششخشص واضحا ثناسَا 
وأحيلت الحالة الى الجراح 
ليقوم بواجية تكون الفرصة 
قد فاتت على المريضض المسكين 
والقاعدة الذهبية المتبعة فى 
التهاب الزائدة عند الاطفال 
هى : افتح النمطن دون تردد 
الطفل ضرر اذا فتح بطنه 
ووجد المصران سسليما ٠‏ ولكن 
باوبله اذا أمهلناه حتى ينثقب 
مصرانه ويلتهب غشاوه 
البريتونى ٠٠‏ 

هذهو خواطر أوحى الى بها 
ما أشاهده فى حياتى النومية 
من أهوال هذا المرضص الخادع 
الوبيل وقانا الله شره 
ألاعيبة وتشخيصه فى 
الوقت المناسب ٠‏ 


دكتور مصطفى الديوانى 


للدكتور محمف شوقي سك المنعم 


لغد عزى الى المادة ‏ وهمصى 
أول علامات البلوغ عنف اللسيدات 
الكثير عن المتاعب والامراض © 
جره بالق ومرات بالباطل: 4و يزجع 
ذلك للتعاليم والتقاليد المتوارئة 
عن الاجيال السابقة بوم إن كان 
سيب نزو ل[العادة أو كقية حدوثها 
مجهولا » بل لا زال الكثير مسن 
المتعلمات من يجهل حقيقة العادة 
وينظرن إليها كثير ب لايد مله ب 
أو يدعونها «بالحرمانية». أو المرض 
الشهرى ويطلقن على الانتهاء منها 
بالطهر من النجاسة ولا يتحدئن 
عنها الا بكل تحفظ أو يُشجل لا 
داعى له ابدا خصوصا وكد أصبح 
تدريس مبادىء الصحة ورعاربة 
الحمل والطفل أمرا مقررا فيمدارس 
البناتك ودخل العلم بهذه الامور 
«الجنسية عن طريسيق الكتلب 
الدراسية أو المحاضرات الصحبة 
بالمجلات النسوية والرادس ‏ 
ولذلك أرانى مضطرا للاطالة فىهذه 
الثدفة ىت اعتلارا ليتوا :ترون أن 
الخوض فى هذه المواضيع قد بكون 
مخالفا للتقاليد ©» أو لغير ذلك من 
التعاليم ؛ وأنا لا أشك فى أن العادة 
مضايقة للكثير من السيد؟ت فكثيرا 
ما تلزداد عصبيتهن أو تضعف 
مقاومتهن للامراض أثناء نزولها » 
وبعزرون لها الكثير من الامراض » 
يوم أن تمتلع آلو تختسلف فى 
مواعيدها » أو الآلام التى تصيبهن 
أثناء نزولها قلت أو كثرت ولكتى 
أود أن تكون هذه المضايقات واالاء 
مع بئات هذا الجيل حيث تقوم 
البنات الان فى المصائع والمدارس 
واللستشفيات وكلكاتب بالشاق 
والمجهد من الأعمال التى قد بعجر 
عنها بعض الرجال ولم يعدن غوانى 
عليهن جر “لذيول كما كن فى سالف 
العصر والاوان ؛ ولهذا أرى أن 
شرح بعض اللقط الخاصة بهذ] 
الموضوع قد يساعد فى علاج الكثير 
من الحالات التى قد يظنها إليعض 
ناتجة من مرض او آاخر وهى فى 
الحقيقة لا تتعدى الحدود إالطبيعية 

ا الاناتى المادة لجبي - 
السيدات على نمطا واحد © نقد 
تبداً مجيثئهأ من سن 011١‏ ؟١‏ وقد 
تتأخر حتى 14 سنة ؛ الامر الذى 
يسبب فى كثير من المشفولية » 
واذا تأخرت عن ذلك وجب .عرض 
الآمر على الطبيب معرفة السيب 


وعلاحمه ‏ دهن اللاحظ أن 
السمراوات تجيلهن العادة قبل 
الشقراوئ ؤت 6ه وقد كالت برودة 
المناح والجو من الاسيباب المعدودة 
لتأخر مجيثها » ولكن ثبت أن بنات 
الاسكيمو بحضن ميكراأ عن بئات 
القاهرة 

؟ ‏ نظامها : قد تقرا أن العادة 
تجىء كل 8؟ يوم مرة بانتظام ©» 
تماما كالقمر فى دورته » ولكن هذا 
بحدث فى الكتب ومخيلة ألؤلفين 
فقط »6 فالغالب أن تأتى العادة مرة 
تأتى مرة كل ستة أسابيع وتعتيرهأ 
الاطباء طبيعية ثماما كالعادة التى 
تأتى كل 18 يوم 

؟ _ مدتها : فى المتوسط خمسة 
أيام » ولكنها تكون طبيعية ايضا 
لو جاءت من ثلانة حتى سبعة أيامء 
فاذ! اختلفت بوما أو أكثر فليس 
معثى ذلك أنك هر نضة وتحتاحين 
للعلاج 6 فهناك الكثير من الاسباب 
والأمراض أبتداع هن برك أو ناكام 
عادى وإنفلونرا متدرجين فى الشسدة 
حتى نتصل الى مرص السل وما 
شابهه من الامراض الى اختلال فى 
إفرازات الغدد الى أسباب آخرى 
قد لا تخطر لك على بال مث لالسسفر 
وتغيير السكن أو البيئة أو تغيرات 
الحو أو الخوف »© إلامر الذدى قد 
يؤدى لاختلاف العادة فى كميتها 
أو مدتها » أوتوار بم مجيثها ») 
الاهر الذى يؤدى لانزعاجحك بدون 
ميرى »6 وقد يصحبه هذا الانزعاج 
كثير من علامات الحمل الاولىكالقيء 
والوحم والدوخة وامتلاء الثديسن 
وبقية أعراض الحملحتى انك قد 
نشكين فى كلام طبيبك حين ينفى 
ويؤكد لك عدم الحمل 

وقد تضطرب العادة فىمواعيدها 
كذلك عند بذع نزولها عند البلوع 
أو قييل انقطاعها فتجىء العادة 
مرة مثلا ثم تتأآخر حتى الثلائة 
أو أربمة أشسهر قبل أن تعود مرة 
أخرى أكثراو أقل هنكميتها ومدتها 
السابقة حتى لقد نظن السيدة فى 
تفسها أنها حامل وأنها تجهض 
معللة ذلك بان العادة لا تتآخر مثل 
هذه المدة ‏ طيما فى نظرها هى 
فقط 9 وطيعا اذا قحصها الطبيب 
وجدها غير حامل ‏ ولم يصف لها 
علاجا لهذا الامر فى حد ذاته ٠‏ 
م 


الوكلاء : يج ٠‏ 


السيب واضّح تاماء”فأسيرظ)' متصه - 
الجهاز اطضعى سريعا وبزول الألم » وبتيسح 
للطبيعة الثغلص من أسيجايه واذاغيت 
ق المتصاء على الألم دون أن ينج أى أل 
رجعى طبار » فعليك بالليادرة إلى اسّهال 

ا سيرف وسوق لايطول انظار!ك حتى : 
تلمس التتيحي إذ سرعان ماشنعم بزوال الألم 
دع لانرع ٠١‏ سورظ' ,بزودك بمعوتته ؟ 


وزاارة الشكون البلدية والقروية 
السلديات مزايدة 


بطرح مجلس الزقازيق البلدى 
فى المزاد العلنى عن بيع عدد ..؟ 
مثر مكعب سس سماد البودرست 
الناتج من أحواض الترسيب وقد 


سأك سكم عمل ” 
وائلٌ_المعال | 
هكدسعاءم قب تا وا لحس إمميع 


اسيك ناكم اهالب 3 


تحدد ظهر روم 8ا/١٠١/؟هة١‏ 
موعدا للتزايد بديو؟ن المجلس وعلى 
من برسو عليه المطاء أن بدة 

فورا 1 من فيمية العطاء وتطلب 
على ورقة تمغة فئة الخمسين مليما 
نظير مبلغ 5٠٠‏ مليم (كموهة) 


١6 


نيمستل 
راضل العئية 
تراص اسبار' 
عل سربها الهساع دالزيزه 
820 و لش افيا وغوه الىو 
يب شوميد ان وشركاهء صب 31 اتفاهظع - .ءات احاربا 
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0 فن التجميل وأصبح 
علما له متخصصون ٠‏ 
والابحاث فى هذا الف ننجرى 
ونجرى باستمرار الوصول 
به الى القمة النشودة ٠‏ ولا 
ربب فى أنه بهمك معرفة 
بعض المعلومات عن هذه 
اا ا النى 
نستعمليتها وتفيدين منها لا 
لزيادة معلومانك فقط ولكن 
كى تطبقى العلم على العمل 


فنحدث الفائدة الرجوة ٠‏ 
وسنتحدث أول ما نتتحدث 
عن المس_تحضرات التى 


تسمى الور ا ات 57 أى 


المستحضزات قد زادتقيمتها 


بعد أن 0 تخلط 

ا نات 
0 0 كك حون 
2 علاجم ! لمشكرات ذاثتث 


المسام الواسيعة 0 . 
وبحب عليك قبل استعمال 
هده المحاليل تنظدى بشرانك 
تنظيفا ناما 50 ل 
وضعها فى المسبياء قب لالنو 

أو فى الصباح كل دل 
التواليت ٠‏ أسا الهسرمونات 
فقد استطاع العلماء أخيرا 
استحيداث طرق متعددة 
لاستعمالها فى التحميل ان 
الهرمونات تقوى خلايا 
العشرة وتعطيها القلوة 
والحجسيوية وتساعد على 
عدم اظهار أثر السن عليك ٠‏ 
3 نيدت فائده الهنوهو نات 


زيوت لتجميل والكريم ٠‏ 


تدخلفى تر كيبها الهرمونات 
وهى 'تنقوى جدور الشعر ٠‏ 
وتعطيه اللمعة الطبيعية التى 
نز بده كابنة وحمالا 5 

ومن المعلومات التى يجب 
أن تعرفيها أن الزيوت 
والكويم لا تكفى اطلاقا 
لحفظ مال البشسرة ونضارتها 
ان البشسرة فى حاحة الى 
التغعرض للعخار أولا قبل أن 
تستطيع امتصاص أى زيت 
أو كر بم 0 وهدا هوالسيت 
فى أن أحدث أنواع الكريم 
ند لخ كيك عط ار 
0 بحدثه البخسسار ر فى 
البشرة قيل بدء عملية 
ا الى ١‏ 

والكلوروفيل وهمى المادة 
التق تعطى الننسات خضرته 
البانعة قد ثبقت فائدته فى 
مستحضرات التحميل ٠‏ وقد 
ثئمة لهده الفائدة أحدالعلماء 
حينما لاحظ أن هذه المادة 
تفيد فائدة محققةه فى علاج 
الجروحوان تر كيبها يتسبهالى 
حد بعيد تر كيب المادةالحمراء 
الملونة للدم ٠‏ الان لدينا 
الكثر من المستحضرات التى 
تستعمل قي علاج الاسحنتات 
وأمراض القم وطرد الره زانح 
غير الطمبة مما بد حل فى 


تركيبها الكلوروفيل ٠‏ ومن 
محلات التحميل د 


تستعمل فى معالجة قضصوه 
الرأس وهى مستحضرات 
صر لضان لتيب الى 
تسكن فروة ار وتقضى 
عليها ٠‏ 


هذه البودرة مكل غرها من 
مستحفرات تمارا 'تحفر من أرثى 
العداصن 0 2 بأنها غير 
روفاك 3 


السذى لقا الكوبود, الى شرك مسيرابت ممالا رصبي ...6 القائضرة تلاج عرز انا 
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١و‎ 


حيثما تحدث تال القارئات 


المرض الذى انه ب 
0 وجماله ٠‏ 


ان هذا الاحمرار الذى 
بظهر على الخدين وعل الاانف 
أحيانا بضطر السيدة الى 
عمل ماكياج مسميك يلهب 
5+ وبالنسية للسيدة 
التى تكافح فى سبيل 
الإحتفاظل بنضسارة وحهها 
فان هذا الاحمرار يعيقها عن 
بلوغ هدفها , ذلك أن لبس 
عاد ا من هذا المرعن 


المستحضرات. التى تدهن 
بها الشرة+ ولما كانت توعا 


من « القار سس 4 فأنه لانك 
من العنابة بها واحدة واحدة 
ان الطريقة 
عليها قضا 
الموحات ١‏ 


1 


الوحيدة : 
ميسرما هى 


و 9 


الدقة متصلة بحهاز بولد 
موجات قصيرة ٠‏ وينتج عن 
مد النيس حرشل لل 
دقائق ٠‏ ان هذه الطريقةفى 
علاج تلكالشعيرات هى خير 
الطرق المتبعة للتخلص 

هذا الداء ونترك أثرا بسسيطا 
بعد اجرائها بعدة أيام ٠‏ 


-_- 


صغيرة حمراء لا تلبث 
تختفى ٠‏ ولا بحتمهذا العلاج 
اتباع نظام خاص نحو 
البشرة ٠‏ ومن الممستطاع 
الماكياج بعد عمل العلاج 


مباشرة ٠‏ 
؟" ‏ الاحمرار 

يوجد نوعان من الاحمرار 
يمكن أن يصاحبا ظهور 


0 جب 
7 0 


1 
0 
00 


الشعيرات البشرة 
0 بلع الحمسراء 
ل 
أتى أحيانا من تهيج الجلد 
الذى ينجم عن عدم انتظام 
الدورة الدموية ٠‏ وفى هذه 
الحالة الاخيرة لحب البحث 


-. ١ - 5 3 


وأخيرا ليس هناك أجمل 


ولسس هناك أبشسع الوجه 
الذى ينستابه الاحمزار 
الغريب ٠‏ 


ألنة 0 8 

0 ايفا 
الخصائية فى التجمي 
الاسكندرية 


ان كنت تميلين للاصفر فأنت متصوفة وفضولية وغرية الاطوار فىأغلب الاحيان ٠.‏ تحبين التقبير والتقلب 0 


أن كنت تميلين للاخضر فأنت متفائلة الى أبعد حدود التفاؤلوانت طموحة لاترضين بالقليل بل تحاواينالاستزادة 

ان كنت تمملين للاخضر الفائح فأنت هادئة 'لبال مرتاحة الضمير ٠‏ تعر فين كيف تخلقين السعادة وتحافظينعليها 

أن كلل تمبلين الى المتفسيجى فأنت مصبية وحساسة حساسية لا تعرف حدأ . تحاولين أن تهربى 
هن الحياة ١‏ لعملية وا د ال الاحلام . أنت غيورة أنضما و» 

ان كلت تميلين للاسود نأنت منطوية على نفسك خيالية ٠.‏ ليس من السهل تحليل ثغسيتك ولا فهمك ٠‏ 
لا تثقين فى أحد وكثيرا ما تكونين سيبا فى خلق الماسى حولك . 

أن كنت تمملين للابية فانلت مخلمة ا تحبين التدخل فيما لا نعتيك لكنتك متكمرة صعية المراس ٠‏ 

ان كنت تمملين للازرق الفاتح قأنت عمتغمر ة قليلة ؤلثيات 0 لينة ومطاوعة كثيرة التآأثر بالحوادث 3 تواحهين 
الحناء - نخلرها وموم 

ان كشت تميلين للاحمر فانت ملدفعة عاطفية مكافحة طموحة نشطة رياضية ٠‏ وفيك أيضا روح المجازفة 

ان كنت تميلين للوردى فانت خيالية شاعرية يصدمك الواقع فيحطم آمالك التى بنيتها على الرمال ٠‏ 

ان كنت تميلين للازرق فأنت عاطفية حامة ولكنك مخلصة لا تعرفين آلا حبا واحدا هو حب الزواج ٠‏ تثقين 
كل الثقة فى كل من ١‏ حك وفى كثير من الاحيان تكون تقتك فى غير محلها .. وليس من المجيبب 


0 


أن وصقك البعض بالذفاحة أحيانا وبالغيرة أحيانا أخرى ٠‏ 


والأثوان الى نا سبك ... 


ان كنت شقراء ارتدى الاخفر والبنفس حى والاسود والازرق ألغامق 

ان كنت شقراء ارتدى الاخضر والبنفسجى والاسود والازرق ألغامق . وأمتنعى عن لبس الالوان التى 

أن كنك ذات شعر أحمر ارتدى الاسود والاخضر والازرق وءلرمادى وأماك وارتداء الاأحمر وألبرتقالى والاصفر 

عندها تلسسين فسنانا أبيض كونلى معحدلة فى *وضع الماكياجح ٠‏ ضعى فون دى تان بيج روزبه وقللى 

.من أحمر الشفتين ٠‏ 

عندما تليسين فستانا أسود اختارى فون دى تان وردى الشكل وركزى التواليت <ول عينيك ٠‏ ضعى أحمر 

عندما تلبسين فستانا أحمر أجعلى لون أحمر أظافرك وشفتيك وخدبك يتفق ولون فستانك ٠‏ يمكن تقميم 
الالوان الحمراء الى نوعين : الاحمر المائل الى ألصغرة واألاحمر ألمائل الى ألينفجى ٠‏ فالاقمشضة 
الحمراء الائلة الى ولصفرة لا تتفق مع الماكياج الاحمر البنفسجى وألعكن صدحيح .. 


جلست ق ذلكالركن الظليل 
الذى اعندت الجلوس فيه 
صا ايام الضف اقطع الوقت 
بقراءة الصحيغة التى اعتدت 
بقراءة الصحيفة التى دابت عل 
شرائها كل يوم © وأمتع ناظرى 
وأطفالهم يمارسون السباحة » 
تلك الرياضة التى أآحببتها 
وحالت اللروف بيتى وبينها ٠‏ 

نفد لفت نظرى هذا الحو 
المرح الذى يعم الجميع دون 
استثنام . فهذا بحاول أن يقفز 
من السلم المنحرك ولكنه لا 
يلبث أن يعود أدراجه خوفا 
من السقوط فيدفمه أحد 
الشيثاء . فلا يرى نغسيه الا مين 
السماء والماء فيصرخ ويضحك 
الاقران لصراخه .. وهذه أم 
تعلم طفلها السباحة مستعيئة 
بذلك الاطار المطاطى المستدير 
الملون والطفل يضرب الاء بيديه 
ورجليه فرحا مستبشرا ++ 


أنك آن نظرك ألى الوجوه 
الباسمة أيقنت أن أاصحابها 
جد سعداء . ولكن تعال معى 
نتحدث الى هذهالفتاة السمراء 
ذان العيلنين السوداوين 


والشعر الكسدل الفاحم , لقد 


توق والدها وترك لها آما وثلانة 
اخوة صفار لم يشبوا عن 
الطوق بعد . فأضطرت الى 
العمل لتدفع عنها وعن اسرتها 
مذلة الحاجة . انها تعصل 
كائر جال صبساح مساء فآن 
جاءت العطلة الاسبوعية هرولت 
الى النادى لتشسى تعيها 
والمسئولية الملقاة على عاتقها 
ولو لضع ساعات ... 


خليل صابات 


انه من الممسلى ره 

الان أن المرأة الافريقية فى 
كينيا لا تختلف فى أحوالها 
عن شقيقاتها فى كل بلدان 
الشرقين الاوسط والادنى 
فهى لا زالت تعتير مثلهسنٌ 
ه حاملة للاحطاب وجالب يه 
للمماه » ٠‏ 


ولكن بلااحظ خلال العشر 
سنوات الاخبرة خاصة بعد 
أن أتيحت بعض فرص التعليم 
لها ونعد أن ١‏ 00 عفن 
الرجال فى 00 0 

ان المرأة الكينية أصرحت 
ند خل فى مضمار ١‏ لحباة 
العامة عل قدم المساواة عع 
الرجل 

وأصبح من الامور العادبة 
أن نرى المرأة تعمل ممرضة 


وامبوى من قبيلة الكيو كبو 
أثبتت حدارة 8 4 النظير 
فى العمل ليق ثيرة لوالدها 


0 مهدا بره لاعماله نصلك أن 
اعتقلته السلطات البريطانية 


الا ستعمار بة لل إن هصاضه. 


مصالح أسرتها 0 لكشم 5 العدد 
بشكل يدعو الى الفخار ٠»‏ 


وتختلف درجات الوعى 
والتقدم بين نسائنا فى كينيا 
من قبيذا لقبيلة ليناد تسد 
تحدث بتينهن تطورات تستحق 


ولاعت م 


نساء الكيوكيو يتركن وجدهن فى 
المزارع للعمل فيها وادارتها وذلك 
0357 حدة الحالة الاقنعادية التى 
دفعت بالرجال الى البحث عن العمل 
والقوت فى «حالات اخرى كالعمل فى 
مزارع المستعمرين البيض الغلية ٠‏ 
وعلى هذا حلت اكمرأة دحل الرحل 
فى العمل فى الحقول والقيامشئون 
الاسرة بل والاتحار فى الحصولات 
لاحصول على هقومات الحياة ٠‏ 
وفى المبدان | السياسى نذطت 


امرآة فى بلادنا ولدينا الان ثلاث 


احدى السيدات' الكيئيات 
ومعها طفلها الذى ولك فى 


سيدات أعضاء فى هياتن الوطنية 
المحلية ٠‏ كما توحد لديئا لساء 
اعضاء فى الاتحاد الافريقى الكينى 
وهو منظمة سياسية كبيرة بمكلنى 
ان اصرح بأن المرأة استطاعت أن 
نثبت و<ودها فيها وان تظهور براعة 
لا تقل عن الرجال فى .التفسكير 
السيابسى 


وقد ألقت السسلطات 
البريطانية الحاكمة القبضص 
علا الاحداث الاخير 0 
0 ه من نسائنا بريه 
لا ات 5 وقد نفذ حكم 
الاعدام فى عدد ليس بالقليل 
بححة مقاومة نشاط هذه 
الجمعية * 

ويعتبر اندماج امرأة فى كينيا فى 
اليادبن الاجتماعية والسياسيية 
فاتحة خير بالنسبة لبلادنا وأحن 
نعتزم أن أتخصص نصف املح 
الدراسية التى قدمتها لنا حكوهة 
الهند فى العام القادم للمرأة ٠‏ 
وحن نعرف تماما انه كالما زاد 
عدد النساء التعلمات كلما قرب أوان 
تحررها وانطلاقها هن آساز الماضى + 


هذا الحقل قد ابتدا فهتندك 


حمسي ذا الفاح مصست نه وان 


من كل قلبى 2 بل انى 
من أجلها حتى تكلل مجهوداتها 
نكل نجاح وأن تنسال ما 
بيددوفا عن تهقدير اذ | لق 
أعتقد أن اتعليم المرأة مهم أن 
ل كن ام لعن الله 
ا يا المناسسة 
كلمة أظن الدكتور عرزن 
ان تعليمك لرجل #عتبر #هليما 
لفرد ولكن تعليمك لاهرآة تعتبر 
تعليها لاسرة كاعلة 
ان هذا القول بجب أن يتخذ 


شعرا فى هتيعر بل وقى كل 
أفربشيا +٠‏ 


الدكتورة وموراجى 


وانى لاعتبر لقائى واجتماعى 
بالدكتورة درية شسفيق الرائدة 
العظيمة فى هيدان تحردر المرأة فى 
مصر والشرقسين الادئى والاؤسسيط 
فرصة جميلة ساعتز بها ما حييت ٠‏ 


وفى الختام انمنى للدكتورة درية 
شفيق كل النجاح فى عملها الثبيل 
الذى بداته وسارت فيه قدما ٠‏ 


ليحفظك الاله 2 وتليحعالفك 
الحظ + 


حوزيف موروهمبى 


«٠‏ [ستطيم أن تواحسة 


زوحتك فى شحاعة عند 
عودتاك من سهرتك +٠‏ اذا 
عقارب ساعتها الى الوراء 
خمس ساعات قبل خروجحك 
للسهم جم 1 

هي يوجد مثل صينى يقول 
« اذا أردت حيأة زوجيبة 


هادئة ٠٠‏ فابحث لحماتك 
عن زوج ! 

2-9 لا توجد امرأة جميلة 
وذكية معا ٠٠‏ فالجميلة لا 


تحاول أن تفكر فى أبعد من 
جمالها ٠٠‏ وغير الحميلة 
تحاول أن تفكر فى كل شىء 
الاقكى ٠٠‏ جمالها ! 

انظل الزوحة تهدد 
بالعودة الى نبث أبيها كلما 
غضست من زوجها 5 ولن 
ترجم عن تهديدها الا بعد أن 
تنفدذه مرة واحدة ! 


خطيبتك أن تذهب بها الى 


السينما فاعلم انها خيالية لن. 


نتحملواقعية الحياة الزوجية 


واذا طلست منك أن تذهب . 


.هأ الى حديقة فهى أم ناجحه 
٠*‏ واذا اصطحيتاك الى #اضرة 
ألا علق دواضي الهن رويد 
وأم وصديقة 1 


و« اذا صار حت زوجحتنك 0 


بدقيقة دخلك » عست خالى 
الجيب ٠ ٠‏ واذا لم تصارحها 
به عشت غارقا فى الديون ! 

جه الويل لك من فتاتك 
اذا كنت محيوبا من الاخريات 
والويل لك من احتقارها اذا 
لم تكن محبويا ٠٠‏ من 
الاخريات ! 

5 لا تنستكمل المستسيواهة 
أن تصبح أما ! 

و« يكثر تمارض الرجل 
اذا كانت امرأته تجيد فن 
التمريض ! 

« ليا تختمل أنونة المرأة 


:الا فى سين الاربعين ! 


4 قال درنارد شو : 
حيث لا توجد نساء ٠٠+‏ لا 
تود سيياة ) 

و« اذا أردت أن تحتفظ 
دصداقة امرأنك فلا تصارحها 
سك سينا ++ إلى رارك 
ن أهيا ' 


جه لا يعرف الرجل قيمة 
تان زوجته الا اذا فرض ٠‏ : 


أو أفلس ا 


هه تغتبط المرأة بغيرة 


الرجل عليها اذا لالت جه 


تحره 1[ 

تيدأ متاعب الرجل 
عندما بسدأ حب المرأة له 5 
وانبدآأ متاعب المرأة عنلما 
ينتهى حب الرجل لها ! 

4 المرأة الحميلة شهية 2 
والمرأة الفاضلة عظيمة ! 

ج الرجل الذى يظما 
شكه فى زوجته مسو الذى 
الرجال ! 

ه الزواجهو بداية أحلام 
المرآة +٠‏ ونهاية أحجلام 
الرجل ! + . 


المسافروناء ماب الزوق 
عي 2 و يد النتاعة 


٠واة_دمة‏ 
5 اكع سكحتدك 


لاسعلا ماث وجز الأماكن ؛ التاهصوة:: شاع البستان نك :د اكهيرهه 7 اتهو, 
الامسكدر بها ميدان سعد زعاو انث اجرج راؤزييدم .أو إلحدى وك الاعف اكسيا حت الإننك 


الطسه الحوبة . ©.ه.8.0 ضئى ب ككل الهناية ! 
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زف 


لقد كان تالاشهر المنصرمة 
بالنسبة لى حافلة بالمتاعب ٠‏ 
كنت أسير فى الطريق فأجد 
النساء بتلفتن الى بل والاطفال 


ألم يسبق لسيدة غيرى ان 
وضعت توأمين بل وأكثر من 
توأميئن ؟ لقد كان كل الزوار 
في وله يسالرس أسيلة 
غريبة وكأننى لستمن البشر, 
او !تدعت بدعة لم يصببق لهم 
ان رأوها: ماهو شعورك الان؟ 
ماذا أعددت لهما من مستقبل؟ 
وهكذ! ٠٠+‏ . 
ولقن كنت أعلم تمام العلم 


بعد معرفتى بما أنجيت بأن 
على أن أواجه الكثير من 
اللشاكل فانجاب طفل واحد 
مشكلة فى حد ذاته فما بالك 
بانجاب توأمتين ٠‏ وحينما 
رأيت طفلتى لاول مرة عقب 
الوضع خيل الى ان كلا منهما 
صورة طب قالاصل منالاخرى 
ؤلكن كلما مضىالوقت!بتدأت 
تظهر الاختلافات بينهما : لا 
فى الملامح وحدها ولكن 8 
الطباع أيضا ٠‏ 
الامضاء 

وخلال الاربع شهور الاولى 
بعد الوضع كانت كل طفلة 
تتجاهل أختها تمام التجاهل 
كانت كل منهما تتصرف 
وكأنها هى الاصل بيئما 
الاخرى محى الفرع ٠‏ وكانت 
كل منهما ترقينى وأنا أعنى 
بالاخرى وفى بعض الاحيان 
كان بكاء الاحتجاج يتصاعد 
من الواحدة أو الاخرى ٠‏ 

ولعدة شليهور كانت 
احداهما تنتناول من الغذاء ما 
يقرب من ضعف الاخرى ٠‏ 
وقد انتابنى القلق من جراء 
هذه الحالة . 


فقد خفت أن 


الاطياء فقال إلى ان حاحة 
احداهما تختلف عن حاحة 
الاخرى فبيئما الاولى تحتاج 
الى الغذاء كل خمس ساعات 
كان تالاخرى تحتاجهكل ثلاث 
ساعات فقط ٠‏ 

ولقد عانيت كثيرا فى 
سبيل محاولة ارضاء توأمتى 
وكادت أعصابى تنفجر بعد 
مدة من هذه المحاولات ولكن 


للاخرى فى مكان أمين بحيث 
تسل الواحدةاختها أو المكس 
لاخر ٠»‏ وهاان نفدت صطذهة 
النصيحة حتى وجدتهما وقد 
تصادقتا وزالت الغيرة التى 
كانت تجتاح نفس كلتيهما٠‏ 

ولى نصيحة من ناحيتىاذا 
كنت من أصحاب التوائم هى 
ألا تخصى أحد توأميك بشىء 
دون الاآخر * عليك بمراعاة 
المساواخ التامة لا فى المعاملة 
فحسب ولكن فى الملادسس 
وكل شىء * 

اذا حمل زوحك أحدهما 
عليك بحمل الاخر ٠٠‏ واذا 
قبل أحدهما عليك بتقبيل 
الاخر وحمكذا حتى يكبرا ويبدأ 
عهد الراحة بالنسبة البك 
واليهما ٠‏ . 

ام فجصربة 


1 
1 


تت : 
8 بصحصبت ‏ 3 
أقمية ‏ 


لك ىتحمى قطع الانات الثمين من السقع 'و الخدش 
يمكنك أن تضصعى نحك أوانى الزينة هذه المفارض 
أما القماش المصئوعة مله هذه المبفارش فهو من 
الرسسين الزيون والغطن الكريم أو الاخفر اللوزى ٠.‏ 
وبلاحظ آن البرودرى ينكون من رسومات صغرة 
مننظمة يسهل نقلها على القماش الذى ١‏ 
وبحسن تبطينه بقماش خشن حتى 4 يتزلق علسين 
الخشب الناعم. . احرصى على أن يكون شكل المفرش 
لهذه المفارش نورد بعضها قيما يلى /ا! سم بر لااسمء» 
1 لعسم أ م ليمع . ١‏ 
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فى الثامن والعشرين من 
شهر يولية الماضى طلحع 
علينا كريستيانديور الخائط 
المععروف سدعة أو بموضة 
الثوب القصسر واهتزت أسلاك 
السرق تحمل نبأ هذه الثورة 
الى مختلف أنحاء العالم وفى 
التاسع والعشرين من الشهر 
نفسه أى بعد أربع وعشرين 
ساعة من اعلان ثورة دبور 
قأم الخا نط اللشهسر «نورمان 
هارتئل » يهاجم بدعة زميله 
ويتهكم على السيقانالمكشوفة 
القبيحة التى يريد أن يظهرها 
ديور للعيان ويتهمه 
بالديكتائورية والطغيان ٠‏ 
وانقسم ستصحافة العالم الى 
معسكر دن معسكر يؤيد ديور 
وينافح عن مبادئه ومعسكر 
يؤيد مارتنل ويدافع عنتثويه 
الطويل الذى ان دل على شى:ء 
فهو يدل على الوقاروالاتزان! 

ولما سرئلت دوقة و ندسسور 
عن رأبهاء قالت أن الاثواب 
القصيرة تضفى على التسساء 


م 
0 
0 


جاكيت هن القطن الياقة 

عرياضة وبقلابتين غابة 

فى الانساع تقغل زر 
واحد مرتفع 


ليكن طول الثوب متاسميا 
بحيث لا يفقد أناقته ٠‏ 

أما الصحفيات وعلىرأسهن 
ميقس ديرنج المحررة 
النسائية فى جريدة الايفننج 
نيوز فقد صحن فى صوت 
واحد : تحن لاا بريد 
والفموزت. لوك ! > اى الغوب 
القصير * 

ولكن ببدو أن عارضات 
الازياء متفقات تماما مع 
كريستيان ديور ٠‏ فقد طلبن 
الى الخائطات أن يقصرن 
أثوابهن حتى لا يضحك منهن 
الناس وهن فى الشارع ٠‏ 

ونشرت الديلى ميرور 
صورة احدى عارضات الازياء 
بنوب قصير وكتبت تحتها 
«انى أشعر ببعدى عن الحشمة» 

ولما سأل الصحفيون رأى 
سيمون وفان موباس , قالوا 


نوب من الصوف 0 
الخفيف الياقة واسيعة 2 
ومستديرة السخص 1 
ضيق والجونيلة محلاة :: 
بجيسين مسلديرين :- 
مفتوحين بالطول 2 


أما هولبود فقد أسرعت 
بأنفاد مبعوثة فوق العادة الى 
الحائظ الثائر تطلس اليه: أن 
يبدأ فى انتاج الجونيلات 
لقصيرة ٠‏ وأقلت الكواكب 
فى عاصمة السينما على تجربة 
الجونيلات القصيرة وكانت 
الدرانيت: تا يلون آنا كيار 
صاحيتا السيقان الجميلة فى 
مقدافة الضفو ف::: 

ولم نوافق ميشيل مورجان 
الممثلة السسينمائيةالمعروفةعلى 
تقصير الحونبلات وقالت 
وان زوجى ضد هذه الفكرة 
ولربما قبل الجونيلات 
المتوسطة فى القصر ٠‏ » 

ويظهر أن خائطى نيويورك 
لا يريدون أن يتآاثروا باتجاه 
كريستيان ديور ٠‏ وقد 
صرحوا عبلى رؤوسن الاشهاد 
أنهم لن يظلوا عبيدا لهذأ 
الرجل وأنهم سيقدمون 
محموعان الشتاء دون أن 
الوا بأحد +٠‏ وام أحد » 
هذا هو بلا شك كريستيان 


ديبور ! 


وبتوحد على رأس المعارضسن 
صانعو الملابس الجاهزة فى 
ولاية الممسورى + وسسبب 
معارضتهم أنهم الختزنوا 
أثوابا يرتفع ذيلها عن الارض 
بمقدار 515 سيم فقط 5 

أما كارميل سمفوق هددابرةه 
المجلة الامريكية الكبرى هار 
بارز بازار فقد وافقت على 
الثوب القصير على الرغم من 
ساقيهاالرفيعتين + ولكن يبدو 
أن مواطناتها على غير وفاق 
معها ٠‏ فقد أكدن «أن الحونيلة 
القصيرة لن تجتاز جبالالالب» 

وكتبت محررة الديبتى 
هبرالد هقالة 'ثانية قائلة ان 
النساء سيرضخن لطاغية 
الموضة وشام الشياكة | 

وسرعان ما عرض المحلات 
التجارية الاوروبية فى 
واجهاتها أثوابا ترتفعذيولها 
عن سبطح الارض بمقثار 


على تصريح كر يسئيان ديور 
للصحف ادق قال فيه 
« أردت أن أبتكر زيا بسمح 
للمرأة بأن تنزل الى الشارع» 
بأن نشرت صورة فتاة تراتدى 
نوبا طراز سنة ٠ ١957‏ 
واستخلصت من ذلك أنه 
من المحال على المرأة أن تصعد 
فى عربة دون أن يظهر جزء 
كبير من سياقها * 

وأخيرا اجتمع كبار خائطى 
لندن وعددهم أحد عشر فى 
جلسة سيرية وبناء على دعوة 
وجهها لهم نورمان هارتتل 
ليحددوا بر نامجا يقضون به 


على ديور ولكن اجتماعهم 


انفض دون أن يتفقوا على شىء 


أن الاغبية ضد الحونيلة 


. الع لقصمرة ولكن هن « بعس 


بر » ٠‏ وقد عشنا ورأينا 
كر يستيان ديور ينتصر على 
خصومه جميعا ويفرض ثوبا 


السميك الارزق المسوب 
بالخضار . الياقة 
صغعمة , والاكمام 
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نوب صنكر للسهرة , الديكولنيه بمند الى الكنفين على هيثة قارب . أها الكمان فضيقان 
سه كذلسك الخصر والكورسسساج 
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نوب من الصوف الرمادى الخنيف 


هه > 
بحلى هذا الثوب المصلوع مسن 
الصوف الخفيف ايشسارب . | ل 

وبلاحظ سعة الاكمام ْ ا 


0 
5 


الى اليمين : ظهر الثوب الملشورة 
صورته قالصفحة اليمئى ٠‏ و بلاحنك 
الزران عند الخصر 


الى اليسار : تفاصيل الايشارب 
امنشورة صورته على هذ هالصفحة 


»> 188 


توب 2 الفاناة الردادية محل وحماقة 
ه.مثرة + الازرار متعرجة والخدمر 
قبى ٠‏ 


3 00 7 
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هذا الثوبيمتازبكورساج درابية 
وبحزام أسود فبتكر ترفع الخمهر 
الى أعلى 


لقد ابتكر هذا الثوب خصسيها للبالى 
الستاء الباردة ا وأحيط العلق 
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4 


ان المعركة الكبرى النى 
حخرضها الوم مسارم روا 
جديدة من التضحيةوالشعور 
بالقومية ٠‏ والاستعمار فى 
أطماعه ليست له أغراض 
سماسسية فقط ولكن أغراضه 
تمتد الى كل المسادين وخاصة 


المدان الاقتصادى وكلنا 
يعرف أن أول عمل قامت به 
انحاترا لحار بننا هوامتناعها 
عن شراء الخامات المصرية ٠‏ 
ولهذا السبب نقلم لك 
محلتك « بنت الليل » 


24 


نا ليئض لك مايرا لنناء ب يي 
ددع ولدى ارو اميه 
إكَى كار اباسرارانافضارى 
امة رخصة وميه عير 


الث 


مشروعها الوطنى الاقتصادى 
الذى بتبح لك الحصول عللى 
التنابير النشورة صورته على 
هذه الصفحة بمبلغ ٠٠١+‏ 
قرش فقط ٠‏ 

هذا وسيكون الثاس هن 
الصوف السادة ( أزرق أد 
كحل أو أخضر أو أحمر أو 
اضفر ) خنت طليك * 

اكتبى الى مجلة بنت الثيل 
م4 شارع قصر اللبل م 
تليفون 49554 أو 10454 
المعلومات التالية : 

١‏ - المقاسات : ترسل 
المفاسات الى الملجحجلة حسب 
الطريقة المنشورة على هاذه 
الصفحة مع ملاحظة الدقة فى 
أخذها ٠‏ 

1 الْممسسسسنٌ : ارفقى 
بالئقاسات حوالة بريدية أو 
عدجا بام فجلة ‏ دجيل 
بمبلغ 5٠١‏ قرش ثمسن 
النايير جاهزا بكل تكاليفه٠‏ 


 "“‏ اكتبى على الظلروف 
« قساتين بلت الديل » ٠.٠٠‏ 
سيصلك التابير جاهرا بعد 


أسبوعين من تاريخ وصول ( 


غ -الا نسى أن تكتبر 
اسمك بالكامل وعدوانك 
واضحا داخل الظروف ٠‏ 
طريقة إخذ المقاسات : 


١‏ - حول الصدر : طريقة أخذ 
المقفاس تكون 


بأن لمررق-) شريط 


المفاسات ‏ المترىر ب على عظمتى 
الظهر ثم تحت الابط على أبرز جزء 
فى الصدر وتكون المقاسات 
مسائر بحة ‏ * 

" م <ول الوسط : بقاس حول 
أدق سجزء فى الوسط 9< 

“ ب طول الظور : ويؤخذ من 
العظمة الخلفيه للرقبة الى الوسشط + 


5 - هقاسات أكبر حجم: وتؤخد 
بأن يمرر شريط المقاس حول أكبر 
الارداف » ولاحظى أن. دكون المقاس 
المأخوذ هئأ واسيعا نوعا ٠‏ 

ه .. الطول الك للشسستان 
بؤخف مققاسه ابتداء من الكتفا عند 
الرقبة الى الطول الذى ترغبينه ٠‏ 


5 طول الكم : اثنى ذراعك على 
صدرك فى زاوية قائمة ثم خذى 
المقأس ‏ هن خلمفف الذراع هبتدنة 
بواسطة الشريط من فوق عظمة 
الكوع الى راحة اليد ويكون ذلك 
طول الكم الطويل ٠‏ 

وفى الكم القصير خذى المقاس 
لغاية الطول الذى ترغبينه ٠‏ 


!ا ل سعة الكم : مررى الشر بط 
من 'نحمت الاب الى أتخن جزء فى 
ذراعك وذلك 8 الكم الطويل 


والقصيسر 0 

م سهعة الاسورة : وذلك فى 
حالة الكم الطويل ذى الاسسورة 
ويلاحظ تمرير الشريطا حول 
الرسخ 


)١‏ ازالة البقع الدهئية 


ب ارجو أقادنى على صفحات مجلنكم عن الطريقة 
السليمة لازالة القع الدهنية من احاف ساتان 
(دراسة ساتان) 


ج ‏ غطى البقعة بطبقة سميكة من بودرة ألتالك العاذية 
واتركيها عليها مدة ؟١‏ ساعة ثم حال البودرة 
بسيط للبقعة فادعكيها بقطمة قماشى مغمو سة 
بالبتزين دكن ا لد و او 


؟) أزالة البقع من على الرخام الابيض 


س ‏ وجدت بقع داكنة وقديمة العهد على بلاط الرخام 
الموجود داخل منزلى وكثرا ما حاولت ازالتها 


بالصابون والبوناسا فلم افلح ٠‏ فهل اجد عندكسم 
وصغة تزريل هذه اللقعة ؟ 


تختفى لم تفيل 20 بالماء 0 وشطف 
ولحققا . واذا لم تنجم هذه الطريقة فاعصرى على 
مكان البقعة قليلا من عصير الليمون وآأتركيه مدة حتى 
تزول ثم يغسل موضهها بالماء والصابون وتشطف 


وتحسهعا 
س ل أخشاب كراسى حجرة المدخل بمنزلى من الخشب 
الزان ذى اللون الغامق اغا ل على 0 


الكرسى آثار الاصابع وتظهر 
لازالة هذه المقع لآن تلميعها الو طة أ 


ا د ا 
(الاسسرتو) وتكون الدعك بحركة دأثرئة ٠‏ فالكحول 
له اثر فعال فى أزألة مثل هذه البقع 


) س س أشتتريت فرن بوتاجاز جديد واريد إن استعمل 
الفرن فى خمز بعض الاصئاف فكيف اعرف اذا كانت 
حرارة الغرن 2 ام متوسطة ١م‏ باردة ؟ 


ج- قبل وضع الشىء المراد خبزه فى الفرن اختبرى حرارته 
بان تفتحى بأبه وفربى راحة بدك الى الداخل وعدى 
من ١«‏ الى .1» فاذا تحملت بدك الحرارة الى هذا 


المدد دل ذلك على أن 38 الفرن متوسطة . واذا 
لم نتحمل كان دليلا على أن حرارته ساخنة حدا أما 
اذا تحملت بدك البقاء ا الو ضع الى أاكثر من هذا 


العدد كان ذلك دليلا على أن الفرن 0 


من اتت المت 75؟ 


البنا١الزى‏ رفعمتك م العرة الصمحٌ 
وعامكبائى الاسشّهلا ل الاشضصادق 
مسس رركا ها ارصم 
منشيالصناعات 57 ٠‏ 
بشيل نشا كل الأعسال ١‏ للصسرفي 
زوع بعواصم ا مريريا سيت ومد بها إكبركا 
كلاو ه دما ساوه سس كل بلا ا حارج 


وزارة الحربية 


تقسل عطاءات بادارة العقود 
والمشتريات يس لاح الاسلحعة 
والمهمات بالمعادى لغاية الساعمة 
الثانية عشرة من ظهر نوم ١٠٠/1‏ 
ةا عن توريد كسستونر قائلة ب 


قمائى كتان س لياد مرج خرطوم 
قماشس ل ش ووار سروف نه 
قماشس تيل للكيود ب قوطة صفقراعء 
ويمكن الحصول عدي الشروط. 
مقابل ميلع مليما يضاف اليه 
هيلع .6 مليما أجرة البريد وعدم 
الطلبات على ورتقف تمفغة فئلة 
الخمسين مليما (6815) 


7 


تاتيئا الانياء باستمرار بان 
فقتسهفىي 00 1 زالوا ييتكرون 
وبتكرون وآضعين نصب أعينهم 
اهدافا عدة هَى : 

1) آن تكون ابتكاراتهم مفيدة 
نسسططلة 


؟) أن تكون رخيصة سس هلةالتقل 

؟) آن تكون متينة تعيش اطول 
فترة ممكئة 

ولعل هذه النماذج الاربعة النى 
سنضعها تحت أنظارك تر يك كيف 
تحققت هذه الإاهداف سيسا ُ 
وادت الفرض المطلوب منها . انها 

بله 


0 


اولا : هذه الصورة شين غر فة للجلوس مكلفة بقماث 
ا 0 التويد وبمكنك تحوي لالكنبةالتى تتو ألى سر بر 
0 بكل سهولة :+ آن تصمنه ظهر الكنبة نتيح لك فرده 
01 الى الوراء بحيث بساوى السطح المعد للجلوس . أن 
د ألر سم الذى بحوار الصورة بين لك هذا بوضوح. اليس 


ثانيا : وهذه الكنبة ايضا 
أنها جميلة وسيطة رغسسم 
أنها مكلفة بقماش الكريتون 
القطنى .. فى امكانك بجرلا 


الى سرير فى المساء اذا جاءك 
ضيوواف فحاأة . أن 


: - تعن 
بهذا التجويل بكل بساطة 1 
وألر سم ألذ 1 الصورة 


سين لك ما شرحنا بوضوح 
ان هذا السرير يستطيع أن 


3 


اتيج اسراف #مخ لان مساب 


َه 
ات 


ثألثا : وهذه الصورة تنين 
الآرض بحوارها «شنته») 
مستطيلة موضوعة على 
كاعدهة خشبية تشبه قاعنة 
الكنية . أن تصميم هذه 
القاعدة بهل لك تحودلها 
الى سرير فهناك أرحجل 


مختفية فى هذه القاعدة » 


فى الركن منضدة موضسوع 
عليها بعض الكتب والزهور 
لاحظى انضا المفعد بحوار 
االلمنضدة . أيك ف الجفيعة 
يس بمقعد انه جزء منكنبه 
المنضدة. قى أمكانك والمساء 
ترقيب الغرقة ترتيبا مذالعا 
باستعمال الكنبتين فى النوم 
والرسم المجاور ببين هذا . 

والان ما عليك الا ان 
تأخذى المحلة الئ صاتع 
المويبليات الذى نثقين فيه 
وان تطلبى ‏ مثة تصسهيم مأ 
انت فى حاجة اليه من هذا 
0 (الفيجد اريس 


عزيزتى بنت. النيل 
٠٠‏ أنى اتابع بشغف زائد صفحة التمرينا تالرياضية 
النتى اعتدت نشرها على قارتئاتك فى كل عدد من اعدادك . 
وقد قمت :ممارستها جميعا واستفدت منها كل الغائدة ٠‏ 
الا انى اليوم وقد وضعت طفلى الاول ارجو ان تلشرى لى 
التمارين النى تنفق وحالنى الراهنة ٠‏ فقد قيل لى انى لا 
الان القيام بالتمرينات الرياضية العادية٠‏ وان هناك 
تمريئات خاصة بمن هن فى حالتى ٠‏ فهل هذا صحيح ؟ 
قارئة 


نعم باسيدنى وها نحن اولاء نبادر بتلبية طلبك ٠‏ 


المحررة 


1ش -١‏ نامي على ظهرك وتمددى تماما . أرفعى ساقك اليمنى بقدر أستطاعتك ولاحظي آن تكون 
ركبنك مستقيمة '. ثم قومى بهذه الحركة بساقك اليسرى. ْ 
ب - قومى بالحركة السابقة ولكن ١ثنى‏ ساقك وكررى الحركة بكل ساق على *حدة , وأزيدى من 


د 


' هرات الحركة باستمرار 


2 


)1١‏ يجب عدم الفيام بهذة التمرين الا بعد اذن الدكنور , ويمكن 
القيام به عقب الولادة بعدة ايام , استلقى على ظهرك على سريرك وضعى 
يديك جانيا واثنى ركبنيك . وقومى بفرد رجليك وثليهما خمس مرات 
فى آول يوم وزيدى من عدد المرات بالتمريج ندة خمسة أيام . 


؟) يجب القيام بهذا الثمرين بعد أسبوع أو أسسوعين وبعت أذن 
من الطبيب . الوضع ف البداية يكون كما فى التمرين الاول . ثم أرفعى 
عجزك مع فرد يديك الى الخلف فى نفس ألوقت , عودى الى الوضع 
الاول وكررى الحركة خمس مرات آول بوع وزيدى من عدد اكرات بالتدريج 


0 
0 


ىن المسار : 


١ 5‏ قفى معلدلة تمام الاعتدال واحعلى بين قدميك مسافة 
بسيطة وافردى ذراعيك الى الامام مع تشبيك اصابع بديك بعضها ببعض 

ب اجعلى باطن يديك المنشابكتين الى الخارج مع ثنى يديك 
المفرودنين الى ناحية صنرك . حاولى بقدر الأمكان أن بكون الكثفان فى 
استقاعة وإاحدة ٠‏ 


الوضع المبين ق الصورة على سجادة تفرشينها وقومى بعنى جسمك 


ب ل افردى ساقيك مع ملاحظة اتضمامهمة كل الى الاخرى وأرفعىي 

8 'جسمك على بديك هع ملاحظة أن كون رأسك هرفوعا كما هو واضح 
فى الصورة . 

ث ل وبعد الانتهاء من الوضع السابق اهيطى بحسمك الى أسفل 

: عدة مرات . أن هذا النمرين مفيد جدا لعضلات الظهر واليدين 


1 و 1 
رولامز.. راونا اررم 2 

| سم وشم ع لمم 
بالرغم هن العدد الكبير هن الاطفال الذين وضعتهم استر وبليامز . كوكب السيلما 
: والسساحة الفاتلة ء فانها تزداد فتئة ورشاقة وجمالا ء يوما بعد يوم , مما قد بصعب 
تصدبقه لاول وهلة ٠٠‏ ولكن النظام الصحى والرياضى الذى وضعته لنفسها ء يجعلا 

نؤمن بالنتيحة الحتمية النى يؤدى البها ٠‏ وهى احتفاظ استر ولبامعرز بنضار: 

: ورشاقئها 1 ١‏ 
وقد آثار هذا العدد الكبير من أطفال استر ويليامز مناقشات كثيرة بين الاطبساء 
واخصائبى التجميل ومعاهد التربية البدنية ٠٠‏ غير أنهم أجمعوا كلهم بلا استثناء 
باحدفاظ الام بحبوبتها بعد الحمل ٠‏ ْ 7 

ان الدقائق النى نقضيها الام كل صباح فى دمارسة تمريناتها الرياضية الخفيفة , 
:قد 'نؤدى اذا آمنت بها كل الامهات , الى خلق الملابين العديدة من استر ويليامز. الفائنة ٠‏ 


ا ْ زف 


ان كان مولدك بسن »١‏ مارس 5١؟‏ ملك . 

يحب ان تعتصمى بالصير وان تحتاطى للامور كل الحيطة ٠‏ إحترى 
اليوم السايع والعشرين من هذا الشهر . وقد يوانبك الحظ فتربحى 
تذكرة باتصيب . 


أن كان موليك بين اول أبريل و١٠‏ منه. 
قد تنسوء العلاقة بينك وبين ؟]صدقاتك وهعارفك . لا تهتمى الا 
بشؤونك الخاصة 1 ف 1 نك للا للق اف نيك 


ان كان مولدك بين ١11ربل‏ و١5‏ منه : ءظ 

مزاجك معكر . واعصابك ثائرة . وعلاج هذه الحالة الهواء الطلق 
والسكوت '. انتعدى عن المناقشات ما أمكن واحذرى بوم ؟؟ , 
ان كان مولتك دمن ١؟‏ ابربل د.؟ منه . 


لا تحزنى لانفه الاسباب وخاصة فى أاليو الثانلت والعثرين من هذا!ا 
السهر . أما كباتك العاطفية فسمسحالفها التوقيق عموما . 


أن كان مولدك نس أول مايو و١١‏ مله . 
ستتعرفين خلال هفنا الشهر باصدقاء سيكون لهم اطيب الاثر على 
حياتاك . ار فقط هن اليوم الرابع والعشرين . مشروعاتك فى هذا 
الشهر ناجحدة . 
إن كان مولنك بسن ١١‏ مايو و +٠‏ ؟! مهلك . 
قد يصيب مثروعاتك شىء من التأخر اعقو الخامس والعشرين 
من الشسهر . آسفارك ستكون ممتعة , ونشاطك سيكون ملحوظا . 
ان كان مولدك بين ١؟‏ مابو ١!‏ منه : ْ 


ستميلين تردد خاصة فى الجوم الخامس والعشرين من هذ! الشسهر 
آما الاشخاص الذين تميلون اليك قستيصابون بصدمة . 


ان كان مولدك :بن و ل 

فيما عدا كبوة سريعة تحدث لك فى اليوم السادس والعشرين فان 
ل ل ا ا ا ل 1 
آن كان مولدك بين ١١‏ يونيه و21 هنه : 

فى استطاعتك أن تتخذى قرارات موفقة فى مختلف التلواحي وحتى 
اوانانت لو رار ار ا ا 
إن كان مولدك بين 57 بوبه ٠3‏ ٠؟‏ ملك . 

١‏ تخلطى لين النضاط وعدم الاستقراد'. لا تحملى نفسك اكثر مما 
تحتمل . واحذرى اليوم السابع والعشرين من هذ! الشسهر 
ان كان مولنك بين اول بوه و١١‏ منه . 

انه شهر العاطفة بالنسسية لك . فى استطاعتك ان تثقى باصدقاتك 
الذين عرفتهم فى هذا الشهر . ان صداقتهم سشيقى مع الايام ,م 
ان كان مولدك بين ١١‏ يوليه و؟؟ هنه : 

على الرغم هن شدة مقاومتك اثورة غضيك فى هذا الشهر فانك 
تميلين الى الحزن واتهام الحظ بشتى التهم . خففى عن نفسك ٠‏ 
أن كان مولدك بسن 59 بوليه و1؟ هنه : 

ان هذا الشهر لا يناسب آى عمل تعنزمين القيام به ., سافرى أن 
اردت قى اليومين الرابع والعشرين والخامس والعشرين مله . 
ان كان مولدك بسن اول اغسطس و١١‏ منه : 

ستحيل الغرة حياتك الى ححيم , انه شهر العمل والارباح السهلة 
الميسورة . أن السادس والعشرين منه هو يوم حظك فاغتتمية . 


57 


ان كان مولدك بين 1١‏ اغسطس و78 منه : 
فى استطاعتك "أن تجدى من يحميك ويقدم لك نصائحه بين أفراد 
آسرتك وأاصدقائك الذين بكرونك سنا عد دشنا يترون فق 6 8 


أن كان مولدك دكن ؟؟ اغسطس عن مهلل : 


ستزيب مقاومتك فى هذا السهر ٠.‏ 
ارحلى عن المديئة أو القرية التى آنت 0 
الاسغفار والرحلات . 


د تقر الهو “سوق يدك 
. ان هذا الشهر مهمو شهر 


ان كان مولدك بين آول سيتمبر و١٠‏ مله ٠‏ 

3 بن الى مصارف غر متننظرة ستدفعبتها مسرورة . أن 
الملشروعات التى مستتقف ينها ستاتى لك بأحسن النتائج . الثالث والعشرون 
مله ملتأسب . 
ان كان مولدك دبن 1١١‏ سح كد 

ان عهد! ا سسكا ٠‏ 0 ن غاطفيا , وستنفف ين مشروعات 
أن كان مولدك بين ؟؟ دسئمس 7١3‏ مله . 

أن مزاجك لن يكون على دترة واحدة , أحذرى هن الاصطدام وسوع 
التفاهم , أن اليوم السابع والعشرين هو اخطر يوم فى هذا الشهر , 
أن ثأن موانتك ين اول اتتودر و+1! هلك . 

لا تنتدفعى آثر عواطفك الجامحة . حكمى عقلك والا 5-0 
لا ينفع الندم . وأن أصابتك صدمة فاعلمى ان رم سيزول قرسا 
أن كان مولبيك بين ١١‏ اكوبر و59 مله. 

أنت حزيئة ولا تدرى سببا لهذا الحزن . قد يصاب قريب لك 
أو عزيز عليك بمرض ولكنه سييرا مثه وتقود المياه الى مجاريها , 


أن كآن مولبك بين 6؟ اكنودر و1؟ مله : 
لفك استفداد طب بأعمال جديدة وتنفيذ مشروعات تاجحة. 
لا تسيرق الا خلف هدف واحد ان آردت”" التوفيق 5 


ان كان مولدك بين اول نوفمبر و1 ملك . 
أن اتجاهاتك العاطفية غر واضحة . احذثرى اندفاعاتك خاصة فى 


الثالث والعشرين من هذا الشهر ., ستحظن بمئاحاة سارة : 


أن كآن مولدك دين ١١‏ نوقمسر و؟؟ هله : 
ستتعرفين على أصدقاء جدد خلال هذا الصيف . 
سيكون فاتحة عهد جديد بالنسية لك ٠‏ 
( السقية ص .لا ) - 


أن هذا السهوم 


انظرى الى هذا « الظعبوط » كما يقول اخواننا الفلاحون 
٠٠‏ انه اليوم يحتل المكان الاول ف ىموضات الفرنسيات ؟!2 
شفاها الله ٠٠٠‏ ْ 
كأنه برج ايفل قد ثبتوه على قبعتها عنوانا على مبالفة| 
الانسات والسيدات ٠٠‏ أقصد الغربيات ولا أعنى المصريات- 


ل 


والعياذ يالله ٠٠‏ 


أنظرى دا سيدتى كيف كان الجرى وراء الموضات الحديدة 
| عبثا لا يلبق بصاحيات الذوق الحميل ٠٠!‏ ولا شك أنك 


وهذه سسيدة ٠٠٠‏ لا أدرى أتلفت شمفتاها وأنفهأ عبيون 
١‏ الناس آم تلفتها مده و" الغوضى © فين :ار فقن المحفين عل 
رأسها من غير حساب ؟! 


0-1 


سهله الصتيع جدا اقتصادية وطعمها لذبذ : بمكلك تقديمها كصئف حادق اذا حشيت من الداخل 
باى نوع من أنواع الخضر البوريه مثل السبانخ أو اللحم العصاج أو مبشور الجبن الرومى أو أى شىءم 
آخر حسب رغمة الآكلين ٠‏ 

وتقدم كصئف حلو اذا استعمات المربى أو المسكرات المفرومة فى حشوها , وفى كل خالة يجب أن 
تقدم للاكل ساخئة فحربيها مع طعام فطورك مع فنجان الشاى واليك الطريقة وخطوات العملا موضحة 


لك بالرسم ٠‏ 
المغادير 
ة ملاعق درقيق دبصف رطل لمن 
ذرة من الملح قليل من الزبد أو السمن للتجمير 
ْ ؟ بيضتان فه سكر بودره 


الطربقة : 


١‏ انخلى الدفيق ومعه ذرة الملح فى سلطانية ثم أعملى حفرة فى وسط الدقيق وضعى فيها البيضص 
بدون ضرب كما هو موضح بالرسم رقم ١‏ 


؟ س ضعى نصف مقدار اللبن على الدقيق والسيفى وامزجي الجميع جيدا مع الغرب بالملفقة حتى لا يتكون 
كلاكيع . نم ضعى باقى مقدار اللبن تدريجيا <زءا بجزء مع التقليب المستمر حنى تحصلى على مزيج 
نخين فى سمك العسل التقيل ثم صبى التقبطة من السلطانية فى أبريق له فوهة مدسة كما هو موضح 
لك بالرسم رقم ” انم أتركيها فى مكال هاو لمدة ساعة 


؟ ‏ اقدحى قليلا جدا من السمن أو الزيت فى طاسة التنحمر نم اسكبى السمن المتخلف وحتى لا يبقى 
بالطاسة أكثر ما يمكن أن تكون مدهونة به 


صبى من الابريق جزءا قليلا جدا من النقيطة مع تحريك الطاسة بسرعة جدا حتى تقطى الطاسة 
بطيقة رفيعة من النقيطة ولاحظى أنه كلما كانت رفيعة السمك كانت أحسن طمما فى الاكل : تقلى 
بسرعة فوق الثار ولاحظى أن تكون النار مرنفعة . ثم اقلبيها على الوجه الاخر مستعملة سكينا عر يضة 
حتى تحمر أحمرارا خفيفا من على الوجهين كما هو موضح بالرسم رقم ؟ ولسكن انبهك أن يكون 
العمل سرعة جداآا 

ه ‏ اقلبى الفطرة بعد تحميرها على الوجهين على ورقة شفاف مرشوشة بطبقة خفيفة من سكر البودرة 
ثم افردى فوقها طبفة رفيعة من المربى أو السكر وقليل من عصير الليمون أو أى شىء ترغبيئه وبسرعة 
لفى الغطيرة . ثم ابدئى بعمل غررها وهكذا حتى ينتهى مقدار العجين : 


1 رصى الغطائر بجانب بعضها فى طبق صينى مسطح ويرش سطح كل واحدة بقثبل من سكر البودرة 
اذا كانت محشوة بامربى كما هو موضح بالرسم رقم © أما اذا كانت الغطائر محشوة باللحم أو الخضر 
البوربه أو الحمن فزخرفى الطبق بقطعة من المقدونس . وفى كلنا الحالتين يجب أن تقدمى الغطائر 
هذه للاكل وهى ساخنة 


أه 


و أن اوافيهن عن طريقة حفظل 
عصير الطماطم (اأ ى صلصة الطماطم المحفوظة) وطر يمتها | 
سهلة لا تحتاج ال مجهو د ف لديا لك لحا آل مادا 
تامة بنظافة الأدواتث وحفافها 
ين لساري 1 يا ذا حذدا ثم قطعيها 
انصافا ورشيها بمقدار من الملح الثامم وات ليها ى 
مصفاة حتى تتخلص من مائلها «ولاونه أصهر» 
صفى الطماطم فى اناء حاف نظيف جدا ثم صفى عصير 
الطماطم هذا فى شاشة ضيعة واربطيها وعلقيها ق 
مسمار وضعى تحتها اناء لاستقبال الماء الزائد واتركيها 
فى هذا ألوة ضع لمدة ع أو ه ساعات حتى بتصفى جميع 
ااه الززائد زه وبذلك: بخصلين على فلب الهاي فنعد 
1 خذى قلب الطماطم وهو عبارة عن الطماطم المتخلفة 
داخل الشاشة وضهيها فى حلة حافة وارفعيها فوق 
نار هادئة وقلبيها من حين لآخر حتى تحف من ماثها 
وشخن قوامها كما فى الدمعة المسبكة 

0 ها أتر كنا جتن تيد وتعبأ فى برطمانات حافه حدا 

ل 0 

تغطى الاوعية غغطاء محكما . را 

مكان هاو لحين الاستعمال 
ملحوظة : تعسنّة الصلصة فى أوعية صغررهة بسرعة 
الاستهلاك لان الطماطم الملحفوظة سر بعة الفسساد اذا ما تسرب 
اليها الهواع . 


تراص عن سي البلي 
وتساعد ئكعلىطهى آتذ اكأ كولات 


(الزيوت النياتية المجمدة) كانت تسمى من قبل : (سمنة صناعية) 

«كريسكو)) أحسين الزيوت النانية المحيدة فى العالم .. نقية تماما . سهلة 
الهضم تسوى الأكولات تسوية مدهشة وتحمرها تخيرا كيلا دوت ان تجعلها 
(عايمة فى السمن أو ميششة) 

حربى زيوت (١‏ كريسكو )) الشاتية 
الامربكية المدهشة التى تفليك عن 
السمئة اللدى ب جريها فى قلى 
الماكولات وجربيها في عمل الكمسسك 
والحلوى فان طعمها النقى لا يغطى 
على نكهة الحلوى والفواكه والمكسرات 
الثى تضعينها فى الكمك : 


يت 


كعكة ( تورتة )) 
معسولة 
0 بكر بسكو د 
ومدهونة بطبقة 


من الشيكولاته . 


مت الرطاطلت 


مغذبة جدا لاسيما للاطفال وطعمها لذيذ 


المقادير 

نصف رطل لوز مطحون ربع رطل سكر سلتر فيش 
ربع رطل بطاطه مشوية زلآل بيضة كبيرة 

ربع رطل دقيق الارز قليل من الفائيليا 


تشووى البطاطه ثم 0 28 تصفى من منحأ سلك حتى 
أضربى زلال البيض حيدا حتى يجمد 

اخلطى اللطاطه والسكر ودفيق الوذ مع بعضهاأا 
الفانيليا وبمزج الجميع مزجا تاما 

نس التايظ تبس الحوي بعك ار ات عليه 
وردات من المزيج فوق سكة مدكوية دهنًا شيفيفا 
بالسمن . واذا لم يكن لديك كيس الحلوى هذا فقطعى 
الحينة. الى - قطع صغيرة مستديرة فى ححم الجوزه 


1 سدم 


مناقصة عن توريف الاغذية الثانية 
يقبن« الطادات" ركسي انيد 
التعليمية لغابة الساعة الثانية عشر 
اكتربر سكةة ؟98١‏ عن توريد 
الاغذية فى العام الدراسى 1124/65 
دمحأ فظتى الاسكتدربسة والصحراء 
الغربية 3 وأسماء عادهة المدارس 
والراكرموضبحة بالكشو تنا |اللحنة 
كر اجات الشروط التى يكن 
بالتطقة مقابل “مائة 0 وق “خالة 
طلبها بالبريد. يناف الى القن 
مبلغخ مائة وثلاثين مليما ٠‏ وتقدم 
الطليات على ورقة دمغة ل ة 


الخمسين مليما ٠‏ وكل عطاء غير 


مسستوف للتأمين المؤقت سوف لا 
يلتفت: اليه + وللمنطقة الحق فى 

قبول أو رفض أى عطاء بدون ابداء 
الاسباب (اماكم) 


مصلحة الجمارك 

تقبل عطاءات يمكتب السسيد 
وكيل عام مصلحة الجمارك 
بامكدرية لغابة الساعة ١١‏ ظهر 
طبع وتوريد بطاقات رسم الانتاج 
من الكبريت وورق أللعب ويمكسن 
الحصول على الشروط مقابل مبلمٌ 
٠6٠‏ هليم نشاف أليه مبليع 1.١‏ 
مليها اجرة البريد وتقبل الطليات 
على ورقة دمغة من فنة الخمسسين 
مليما رلاممم) 


/ا6 


وتترك مكورة أو تبطط قليلا باليد حسب رغبتك . 
وزخرى سطح كل منها بقطعة صغيرة من الكريز 
المسكر اذا رغيت ذلك 

ل عن عن يصفر اللون وتتماسك مع 
بعضها 

6 كرح قن الترق :ننه نالتقي ترس الكل ترق 
منخل سلك وتترك حتى تبرد 

ا س ترص فوق طبق بللورى أو صينى مسطح بعد فرشه 
بورقة دانتيل وتعدم مع فنحان ألقهوة أو الشاى 


الخميس 8 اكتوير 
ترلى » مكرونة مساوقة» 
سلطة خضار »© فاكهة 


المقادير 9000 ل لخن بالنعفة 6 عار خية + 

0 تت د 0 حشرا ارق ملل 

| رغيف صغير خبز افر نكى ا 0 

الطريقة : ووو 0 |! 

علي ضر ان ةو سير دسم | | تبت | ع تور 


لحم » مكرونة اسباحتى» اارز مغفلفل » مخسلل »6 


5 ل أقدحى كمية من السمن وحمرى فيه اللحم 
لسمن قطع 0 0 


تحمرا سربعا ولاحظى أن تكون ألثار مرتمعة 0 
لا يتسرب عصير اللحم الى الخارج اذا كان السمن 
باردا أو العمل بطيئًا 

جد لحن تطح الج بعد تحمزيها فى له سكي وعدي الاحد ؟ اكتوبر الاثنين ؟1 اكتوبر 
اليها قليلاً من الملح والفلفل والبهار ومقدار نصف | وٌفاصوليا خضراء ة باذنحان فقلن 2 ادها 
ل ل غطى الاناء وأرفعيه فوق النار 0 مكمور ١‏ 60 7 


000 : ة آلخا .لاه 
الهادئة ختى تنضج اللحم تماما 3 ملاحظة اضافة 1ْ 00 000 
شد بعدما يعم النضيم اتر اللحم من الصلصة المتخلفة 
عن االطهى وصفى هذه الصلصة من مصفاة سلك ١‏ : 55006 5 
التخلص من فتات اللحم : ثم اضيف الى الصلصة بن 0 ١ك‏ ال 30 
المصفاة حوالى نصف 0 من الماء وترفع ا 5 5 لحم بالدمعة » ملوخية 


على النار لتغلى ثم أضيفى أليها من من الملح ما يلزم لضبط 3 1 بورانى » أرز مفلفل ع 


ه ب قشرى رغيف الخبز الافرنكى (اى ازيلى القشرة 
أن كون الخيز باثتا ليسهل تقشر هه حذدى أ 10 

١‏ ثم حوالى التلاناء "١‏ اكتوبر 
لحم كز الا وميا يشكيي عاد الى قطيدم كفتة اللحم » دقية بامياء 
م ية نام 
قصيرة حتى تتشرب ليلا" 


7 صفى الخبز فى طبق صينى عميق ورصى فوقه 3 
ا النا ب الخميس 16 كار 
ضجة كباب حلة 
4 اعملى سلطة لبن زبادى واضبطى طعمها ثم تصب الأورمة ؛ لوبيا جائة 


ق اللحم نحب أن تكون كاقية اتفطة الأ 
فو ويجب أن تكون للحم بالسلق. . »6 ارز ملفل ع 
ا يرش ش السطح بقليل من اللقدونس المغروم وتقدم للآكل تي 


مخلل » فاكهة 


ثارة 


أ لليمون الما من ١‏ لشمار 
المفيدة التى يمكن الانتفاع 
كل 0 من اجر ححا 


الخضراء الخارجية زيت 


إينها 


الروائح العطرية 54 أما حلده 
7 فيستخاص منه هادة 
البكتين التى تدخبل فى 
صناعة المربات وما شابهها 
واذا حجففت القشرة أمكن 
استعمالها فى المخابز بعد 
طحنها فى صباعة النطسائن 
حيث تعطيها رائحة زكية 
وطفها خاميا متيولة :+ 

وعصير الليمون المالح 
ملطف للحميسات وهفسد 
لسموم الجسم وحموضته 
ولهذا سمى الليمون اليلدى 
المالح 5 لليمسون البنزهير 
معناها مش*لشساد للسموم 9 
واضافة عصير الليمون الى 
الطعام ينبهخلايا المعدة فتفرز 
ئمية ملائمة معن عصيرها 
المعدى كما الهمسى * البيبثنلة 
الحمضسة لمناسبة لهضم 
النقول فيعميل على اسبراع 
هضمجها ٠‏ كما أن عصير 
اللشمون مقو للمعدة منسة 
لشهوة الطعام مقاوم 0 
البسم وم المشروبة جرم 
لنقلب ٠‏ كما انه نأذ 5 
حدة المرارة الصفراء واؤورام 
الحلق واللثة واللوز قا 
للقىء والاغماء مسكن للصداع 
والدوار وباضافته على الاطعمة 
يعمل على الحد من دسسامتها 
ولزوجتها وهو مقاوم لسموم 
كثير من الأدلدة , القثالة * 
غير إنه لا يصلح ل كانت 
أعصابة ضعيفة . 

وقد وحسلك الد كتور 
كر يستماس أن ميكروبات 
الكوليرا! والحمى التيفودية 


تهلك اذا وضععت فى محلول 
بحتوى على جرام واحد من 
حمض الليمون فى كل لتر 
من الماء أى ما يعادل ٠‏ اجرام 
عصير ثمار الليمون فى نفس 


هدم الكمية من المادة وبذلك 


يمكن تعقيم ماء اعرف 
هذا العصير غخصوصضيا فى 
المناطق التى صعب فيهسا 
الحصول على مياه راثقة 


وأملاحه أثر كبير فى علاج 
الرومانزمولقدأكد (كريتمار) 
أهمية عصير الليمون فى 
هذه الناحيةفأشار باستعمال 
هذا العصير فى مياه الشرب 
كاحدى وساثل علاج 
الروماتزم ٠‏ وملعقة شاى 
صغيرة من عصير الليمون 
غير المحلى مضافة الى كوبماء 
دافىء تفيد فى تخفيف الام 
الزور الناشئة عن الاصاية 
بالبرد اذا استعملت بطريق 
الغرغرة ٠‏ 
الفيتامينات فى الليمون | 
نعهعد الليمون المالح من 

المصادو الجحديدة ل ج 
الواقى من مرض الاستقر بوط 
أما من تاحية فيتامين أ اب 
فمقاديرها قلبلة واللئفوة 
الاضالما أكثر احتو أء على 


على الفيتامين المسمى سستر ين 
بمقادير وفيرة » حتى أنه فى 
الامكان اعتبار الليمون من 
المصادحر الحيدةلهذا الفيتاهين 
الجديد ٠‏ 
والمعروف أنهذا الفيتامين 
يساعد على تقوية جسدران 
الشعيرات الدموية فلا تتمزق 
سهولة أى انه يزيد فى 
متانتها وبعبارة أخرى : 
فى النزيفالذى قد بطراً على 


أوعبة الدم الدقيقة ٠‏ 

شراب عصير الليمون 

عصير الليمون شراب 
لذيذ منعشومرطب يستعمله 
الانجليز والامريكان بكثرة 
خصوصا فى قصل الصيف 
ويتناوله الكثير بعد تخفيفه 
بالماء في أثناء تناولهم الطعام 
ذلك لطعمة اللذيذ وفوائد؟ 
الصحية التى تزيد عن فوائد 
الليمون التى ذكرتها لوجود 
السكريات ادحام التى 


عغصير ليمون #٠٠‏ جرام 
صبغة الليمون 7١‏ جرام 
ماء هدر لتر 
سكر كرملة للتلوين 
واذا اردنا ترتيب ثمار 
الموالح من حيث انها مصدر 
حرارى وجدنا الليمونالبلدى 
المالح ( البنزهير ) أقلها 
انتاجا للوحدات الحرارية ٠‏ 
واللسممون الاضاأليا لبو 


اللننون:. ‏ اللدى اشاح 
البنزهير ولكن عصير 
الاضاليا أقل حموضة 
فنسيتها فىالليمون الاضاليا 
وره ٠/٠‏ ونسبتها فى 
الليمون اليئز هر درب؟ا 0/6 
حمض الليمون 
ويصنع من عصير الليمون 


بنوعيه حمض الليمون الذى 
يعد من أهم الاحماض 
المستخدمة فى الصناعة 
فتدخل قن سباغة الاقيضة 
وفى د المشروبات 
ج# النى يعتبر هن أهم 
الفيتامينات اللازمة فى 

التغذية وزدادة افرار النعات 


ويعطى للوقاية هن هرض 
الاسقر بوط ويدخل صذا 
الحمض ايضا فى 

كثير من العقاقبير والكيماوبات 


مثل سترات الجير وسسترات 

حالات الاسهال والغازات 

المتكونة فى المعحدة والامعاء 

وفى حالات التسمم الشيد دد 
على شعبان 

المدبرس بمدرسية الحيزة 


الاعدادئة 


سياسنى كول 


معي !ع قير جر عينم ازا يهار 


لسرب ليق 
فى 


ولكن قد يستطيم الكمبار أن 


السؤال الذى يتردد دائما فى 
أذهان <معيات الخير التى 
تسعى الى رعاية الطفولة 
ولنضرب مثلا لذلك « جمعية 
صديقات الطفولة» الى تخد 
من الاسكندرية مقرا لهانهى 
الطفولة الأخرى فى انها تبيخ 

ل ا 


يتناولون وحمات غدائية كاملة 
وبلقون عناية طبية فائقة من 
أطباء تبر عوا بحهودهم لخدمة 
الطفولة الفقيرة بل ان الدواء 
يصرف لهم أيضا بالمجان كما 
أقبم قسملرعايةالاطفالالرضع 
وأصبح لهم مكان خاص للنوم 
واللعب ٠٠‏ وفى ذهن سسيدات 
الجمعية مشروعات كثيرة كلها 
لخدمة الطفل ورعابنة ففى 


22111 1لير ل لس ن لني نيسيا و ع ا ا ب 
1 4 سا وس اا 


للحمامات الساخنة ولانشساء 
مكتبة يستفيد منها 000 
هناك نظام ديع لرعاية 
الاطفال ذلك ان كل أم من 
أمهات ممؤلاء الاطفال عليها أن 
وها كل 


الخاطة والتفصيل والاشبدال 


م 


ا 
ولوجود هذه الجمعية فى 


الاسكندرية تجدأنهميتمتعون 
القائمات بأمرها لم .يفتهن 
اتاحة الفرصة لهؤلاء الاطفال 
يتمتع غي رهم من القادرين 
ولذلك ١‏ قيم لهم كاسن حميل 
مك دض من شماطىء 
سيدى حابر وقسم هصذا 
الكابين الم عدخ | أقسام بعضها 
لنوم الاطفالالرضع والبعة 


يما 6 5222528 3 
9 عع ع ع ع1 
م 1 


ننلضهكها 

2220 واج ملام 0 
++ جع يي م: 
يغ ل يض يليه[| هلصا 

لنييا ا 1 +++ عم إبهها 
ليسا لب ب با ص ل سه 

> بهه تج بج و و مي مق 
جه يبع 6 25 


1 1 
10 ْ 


الما العذب الى الشاطىء ٠‏ هذا 
وقد وحدانا السعادة تغمر 
هؤلاء الاطفال وهم بمرحون 
وبلعبون طوال يومهم فى 
رعاية سبيدات رصمات' كما 
وحدنا الغذاء الذى صرف 


ا ال المجامر 


7 لان 0 لا شحاور 
وخله العشر ين قرشما فىاليوم 
فنتكفلت الجمعية ا 
والكساء للضغار والكبار حتى 
العائلة 0 
ومصاعبها ٠‏ 

هذه صورة منصور الخير 
ف العاصمة الثانية لس لنا 
4 نحنى روؤٌوسسنا اجلالا 

وأن نضم أبدينا : 
جموينا لنساعد هذه ؛ الجممي 

عدم١فقا‎ 


الار جو حة تسد الحمام 


وزارة الحربية 
سلاح الاسلحة والمهمات 

نكيل عطاءاض بادارة المعيسود 
والشتريات بسلاح الاساحة 
والمهمات بالمعادى لغابة الساعة »! 
من ظهر بوم !989/١١/5٠.‏ عن 
توريد مسامير يرشام ب قلاووظ 
نت برمة ع سستارة د مُميشية عم 
تباقيبى ‏ ترلغلى ‏ ابرة وخلافه 
وبمكن الحصول على الشروط مقايل 
د" ملييا- يعافا اليه ملم -؟ 
مليما اجرة البريد وتقدم الطليات 
على ورقة تمضة من فئّة الح لخوسسين 
ِ (عكهم) 


اههمهضصضصسع*همه٠ل‎ 


اعملان 


عقن العطاءات: ريعب ايت : 


تدر ادلرة البواتمية ‏ والتواتء 
بوزارة الداخلية لغاية ظهر يسوم 
2 اكتوبر سنة ”م16 عن تورسد 


انلا سو قن رو قا يفي و قث 
لاستك لازمة لرحال البوليس لسئة 
5 ويمكن الحصول على 
مروط المناقصة من ادارة أسلحة 
ومهمات البوليس مقابل ميلم ١85.٠‏ 
لاض ان سي ينات ائينه 
ميلم 0 مليم أحرة الب ند وتقدم 
اأطيات على ورتة تمغة من فنه 
الخمسين مليما لقن ه) , 


مجلس بلدى طنطا 

الاربعاء ال عن تور لق 
سيارة للمطاقء بسلم وخلافها 
وتطلب الشروط والمواصفات من 
الحلس على ورقة دمغة قئلة ءت 
بخلاف أجحرة البر ند وثل عطساء 
لا برفق به تأمين ابتدالى قدره 
؟ / من قيمته لا للتفت اليه : 

ل 


53١ 


الى الحائرة ن* م 
يا عزيزتى ان مسألة صغر 
المرتب مسألة غير حيوية في 
هذا الموضوع مأ دمت متفقة 
معه على أن تشاركبه حماته ٠‏ 
ان الرغسة فى الحياة ههى 
المهمة هنا * وفى امكان كل 
الظروف التى يعيش فيها ٠‏ 
من كدة من حسسك له ومن 
ممادلته لك هذا الشسعور 
وساكتب لك هذه الكلمات 
التى أوردتها فى خطابك 
وهى « ان المرتب يكفى وان 
السيدة الحكيمة المدربرة 
تستطيع أن تعيش بأقلمن 
ذلك » ٠‏ 

لا تخافى الملشتبتب ةقعل 
واقدمى على الحياة مسلحة 
بسلاح الحب والتنفاهم 
المسترك ٠‏ 


مصطفى 


لبس هكذ! تكون معاملة 
الازواج ٠+ ٠‏ انك تقولين ان 
عمرك عشرين سمنة وانعمره 
أربعين 0 *** تحب 
عليك أن تنتهزى هذا الغارق 
فى السن وأن لي رو بغار 
علينك ويمكنك أن تصللى الى 
ذلك باظهار تقدنك بنفسك ع2 
واعتدادك بشخصيتك ٠.٠‏ 
هذا ويجب عليك أن تتعودى 
قوة الارادة وضبط الاعصاب 
بحيث لا تظهرى غير تكشحتى 
وأنت فى موجة الالم ٠‏ 
قومى يما أنص حك به 


حد! ٠‏ 
الى كل القارئات بدو نتعليق 
سيدتى العزيزة 
بعد السلام 2 لقد كنت 
أعرف بوجود مجلة اسمها 
بنت النيل ولكنى لم أحاول 
ع أن أشتريها أو أن 


.حينما كنت في زيارة ابنة 


عمى وحمى من قارئات المجلة 
المواظيات فوجدت عندها 
العدد الجديد فتصفحته 
وأعجبنى جدا لما فيه من 
ارشادات وتوجيهات بيعمحسنز 
قلمى عن أن يصف لك مبلم 
سرورى بها ٠‏ هذا وقد 


استعرت من قريبتى نحو. 


ننييكة أعداد لقراءتها جميعا 
وكنت فى دهسة شديدةلانى 
لم أكن اتصور أن اللجلة 
تحتوىق هصذةه التحف ٠*٠‏ 
واعذرينى لانى قلمتشلك رأبى 


٠ 


نكل تكاس د .. 


هى فى سن الذالثة والعشرين وعلى جانب نب غير قليل 
من الجمال ٠‏ تخرجت هذا العام فى كلية الحقوق , 
وتقدمت الى احدى الشركات تطلس عملا وقبل طليها 
وكادت أن ننسام الوظيفة ولا تدخل أسرتها فى الامر 
ومنعها من قبول آية وظيفة مهما يكن مرتبها مغريا ٠‏ 
وححة الاسرة أن المرأة خلقت للزواج وللمنزل وأآن 
العمل والسعى للرزق من وظيفة الرجل ٠‏ وهى تقول 
انها تعلمت وجدت واحجته_دت ونالت ما نالته من 
شهادات لكى تكون ايحابية فى الحياة ٠‏ ان انتظار 
العريس فى المنزل مهمة ثقيلة على النفس ٠‏ ولو قرض 
ولم بأت فهل تظل عالة على والديها ثم على أخوتهما 
الذكور ٠‏ وهب أن تقدم لطلب بدها تر آأول 
الحباة لا يملك الا مرتبه فهل لا تساعده هى بمرتبها 
لعشا عشة سعدة كر بمة ؟. 

أن مشكلة عمل النساء ما زالت على حدتها عند 
بعض الاسره وبنت النيل ترحب بآراء القراء وتلشرها 
فى عددها القادم ٠‏ 

استفتاء الشدهر المافى 

نشرنا ف وعدد سسبتمبر المافضى قصة سيدة عجرها زوجهاال 
زوجة أخرى غنية وطلبت الينا أن نحل شكلتها ٠‏ ورآت « بنت 
النيل » أن تشرك القراء معها فى ايجاد حل لهذه المسكينة ٠‏ وقد 
انهالت علينا الردود من كل حدب وصوب وكلها تتفق على أنه لابه 
من ايجاد رادع يحول بين مثل هؤلاء الرجال المستهترين وات 
الاسر ٠‏ ان الوازع الاخلاقى لابكفى فى مثل هذه الاحوال ولابد 
أن يتبعه قانون بعاقب من تحدثه نفسه بالاخلال بأهم واجب هن 
واخبات الرحولة ٠‏ 


بصراحة ولكنى منذ الان 
سوف أواظب على شراء هده 
المجلة المحبوبة وانى فىشدة 
الندم لانى ٌ مضيت كل عدن 
المدة بدون أن أنحة 
بارشادات بنت النيل ٠‏ 

وفى الختام تقبلى أصدق 
تحيات المخلصة 

نوال عبد الرحمن 
بالاسكندرية 

الى ع٠‏ ع٠‏ حسسن بالمعادى 

هل أنت متاع سياع 
ويشترى ؟! لا تقبلى هذا 
الوضع ما دام الشاب غير 
مناسب لك ٠‏ وقولى لاهلك 
بصراحة ان الزمن الذى كان 
يقال فيه للفتاة مندذ صغرها 
انك لفلان قد ولى وذعب ٠‏ 
وان هذه تقاليد بالية رجعية 
قد فات أوانها ٠٠‏ وكونى 
قوية وصريحة فى قولك ٠‏ 
الى س+ ف١٠‏ ! دالزمالك 

ما هذا الكلام الذى تقولينه 
با آنستى ٠٠.٠‏ هأ دام هذ١‏ 
الشخص الذى تقدم لطلب 
يدك متعلما ويحمل شوياء2 
جامعية كما تسحولية وله 


أملك فىقبوله ولماذانترددين 
أنت الاخرى ٠٠‏ ان العسرة 
بشخصيئهومستقبله لا بغناه 
1 جوال شكره. كوا يتصور 
مذ كورة فى خط بلك 0 
كذا وشسكة من محلات كذا 
كي ل اا 
“ديل وافول لكا انا اعنى 
كل كلمة انها ثفاهات ٠.٠.٠‏ 
فلنترك مثل صذه الامور 
ولنبحث فى الجوهر فهو 
الاصل وكل ما عداه عمارة 
عن سطحيات لا قيمة لها٠٠‏ 
وهذه هى الحياة الحقة فهل 
أنت مستعدة لقبوله الان 


1 


عزيزه ٠٠٠‏ الجمائية : 
تربية الاطفال مهمة شاقة 
طالعى باب « طفلك ياسيدتى» 
: كل ما تريدين من 
ارشادات ٠‏ وننصحك بألا 
تكونى قاسية على طفلك ٠٠‏ 
عاملية بالحسنى ولا تضربيه 
ضربا موجعا كما تعودت أن 
تفعلى ٠‏ ان التربية القاسية 
تنتج شبانا لا يحسسنكون 
الاإعتماد على أنفسهم . 
فريدة بوسف ل شيرا : 
أنا واثقة من أنك لا 
تقومين بأى عمل مجد لا فى 
المنزل ولا خارجه + انحياتنك 
هذه الرتمبة فى سيب السلاء 
اقلعى عن قراءة تلكالقصص 
التافهة التى تؤذى الخيال 
والدتك فى العناية بشئون 
الول تعلمى أن اردت 
الخياطة والتطريز * اقرئىي 
الكتب المفيدة ٠‏ إن البطالة 
سبب كل داء ٠‏ 


انصاف قارتة صر الحديدة 
اتركى هذا الشاب لانه 


ه , 


التالثة والعشرين وهو مازال 


طالبا بالجامعة ٠‏ هل فى 
استطاعتك ١نتظاره‏ أربع 
فتسدتواك ©3226 لو فتسرضن 
واستطعت ٠‏ فهلأنت متأكدة 
من أنه سيقى بوعده٠‏ سوف 
والعشر ين وتكون قد فاتنتك 
فرص مواتية للزواج ٠‏ آنا لا 
أومن بالخطوبة الطويلة ولا 
بوعود الشسباب ٠‏ كونى 
واقعة وضيعى عدا لهستذده 
العلاقة التى لا أنتظضر لك 
منها خيرا كثيرا أو قليلا * 
سعاد ٠‏ طالبة جامعية : 
أنى أرق مع احترامى 
لثقافتك الجامعية أن والدك 
على حق ٠‏ وانى أرى مثله أن 


الشاب الذى تقدم لطلب بدك 
خير من صديقشقيقك الذى 
يتوسمل بهده الصداقة ليتردد 
عليكم بالمنزل ٠‏ لقد وعدك 
أنت بالزواج ولكنه لم يفاتح 
والدك فى هذا الشأن ٠‏ انه 
صغير ولا يستطيع أن 
يتحمل أعباء الاسرة مهما قل 
عددهاء. إن فارقفق العمر بيتك 
وبين الشاب الاول ليس 
كبيرا واعلمى أخيرا أنالحب 
وحدم لأا دكفى لاقامة عسشس 
ستبعيك * وأن الفقر مقمرة 
الحب مهما كان كبيرا * 


عليه كامل : 

انك تسكين من أزمة 
نفسية حادة ناحمة عن دقة 
حساسيتك ٠‏ بادرى بعرض 
نفسك على الخصائى فى 
الامراض العصبية ليعالج 
هذا الارق الذى نتابك ٠‏ لإا 
تهمل. هذه الحالة ٠‏ إنالعلاج 
السريع يقضى على العلة ويعيد 
اليك ايتسامتك وهدوءك ٠‏ 
فلعلنا نحد فيها ما يضىء 
الطريق أمامنا ٠٠٠‏ 


٠‏ نزوجت به منذ احدى عشرة سنة وانجبت 
ثلاثة أطفال هم قرة عينى وعزائى فى هذه الحياة ٠٠١‏ 
كان زوجى بتقاضى من والده عشرين <نيها شهريا 
لعمله معه فى نجارتنه ٠‏ فلما ارتفعت تكاليف الحياة 
ثم تغيرت الاحوال المالية وتغيرت معها معاملةحماى 
تزوجى +فهو يريد اليوم أن يفصله من تجارته لان له 


تا ورثئه عن أمه ٠٠+‏ 


انه لا برضيبك با سسدتى أن بحرم هذا الوالد ابنه 
من نعمة العلم » ثم بحول ببنه وبين التمتع بثمرة جده 
وتعبهء٠‏ ولكنى لا أريد أن أنكى وانوح على حظلى العاثر 
كما تفعل الضعصفات ٠‏ انى أريد أن أكون ابجابية ٠‏ 


أريد أن أقوم بعمل شريف ساعدنى 


لاولادى حياة كريمة أجد لديك الحل الشافى ؟ 


أهنئك على 


انتظارك بالمجلة ٠‏ وسأجد لك ان شاء ايته عملا يتفق 


مع مؤعلانك 2 


شحاعتك واخلاصك لزوجك ٠‏ انى فى 


قارئة س +٠‏ س ٠‏ 


نينا 


رئيسة التحرير 


حصدة ف * أسيوط 
لا داعى أبدا لان تزعجحى 
زوجك بما بعترضك من 
مشاكل منزلية ٠‏ لتعرفى أن 
الازواج يتضابقون كثيرا من 
الزوجات اللواتى لا يعتمدن 
على أنفسهن ٠‏ هيئى جوا 
هاد نا لزوحك فيكفيه هأ 
يعانية من تعب من عمله 
ليدير اشححا الكافى لك 
ولاولادم ِ 
قريبا جدا 


لعجا سو وتو وبصت ات 1137717 
بتبات ا يمستو من ارزت 


الى هيمى حلينة بسيدى بشر : 
)١‏ عليك بالتمريناته الرياضية 


فهى مفيدة فى مثل حالتك 

؟5) استعملى آدونا كر يم وليكن 
استعفمالة بث كل دائثرى حول 
الفتدر_ واتركة غرل اللسكل وق 
الصبام استعملى أحدى المحاليل 
القابضسة «استرائحان»4 بنفس 
الطريقة الدائرية 


الى ن سمراه بغداد : 

لعمل التواليت عليك باستعمال 
كيم قاعدة فاتع إللون وراديائنت 
بيونى ددع وأجمر شقاه راديانت 
بيونى . وظل للرموش فرت بلو 
وآخما ابودرة آردناليزانا 


الى الانسة ف.ع بالاسكتدرية : 

)١‏ لعلاج السواد اسفل العيئين 
التتففلى: اليزانيت كرون انخاس 
بذلك خلال الليل ٠‏ وفى التهار 
امنتمملن “انا كرس 


1 أب هيعو . ملوبين 
د#شياك 


كمد الوم ومظل ى انشرء"- رفرف ١‏ كريراترطبياز 


هدرس ذو خبرة .بدرسالفرنسية 
بطريقة مبتكرةوسر بعةخابر ج٠م‏ 


ص٠ب 5١5‏ القاهرة 
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؟) وبخصوص عنقك استعملى فى 
الليل آنتى برأوتن ماك لمدة 
عشر دقائق ثم أزيليه واستعملى 
بليشين كريم واتركيه مدة معقولة 

'؟) استعملى بليثين كر بم ثلردث 
لى الانسة فوزية بحلوان ٠‏ 


استعملى سكين تونيك ومحلولا 


قايضا لتدليك العضلات وللبل 
استعملى كر بم قلفا تغذام لبشرتك 
الى البائسةالحزيئة س. س بالقاهرة: 
)١‏ قومى ببعض التمرينات 
الرياضية ودلكىجسمك بسالندرلين 
لوسيون 
؟) هن اجل التخسيس عليك 
يعمل رجيم خاص 
استهملى بريانتين اليزابث 
آردن لتنعيم شعرك وافسلىشعرك 
بشاميو «آردن فلفاة 
الى قارئة بنى سويقف : 
لازالة الشعر استعملى #اليزايث 
آردن الكترا ابرداكاتورآة وقومى 
بزيارة صالوثها بالقاهرة للاستشارة 
الى القارثة المعذبة م.1.ن : 
استعملى اليزايث آردن صير 
برديباراشن لفسيل شعرك 
الى ع.,ع,ع الطالية بكليةالهندسة: 
بمكنك الحصور على مستحفراتنا 
فى بووسعيد من محل سيمون آرتز 
استعملى اليزابث ردن فلقاماسك 
وفى الليل استعملى كريم يحوى 
مواد قابضة 
الى احدى قارئا تبنت الثبل بلمنان: 
)١‏ أستعملى اليزايكث آردن 
ابرأدكاتور لازالةالشعر واستشرى 
الصالون فى طريقة الاستعمال 
؟) لتنظيف البشرة استعملى 
اليزابث آردن للتغذية فعليك اورانج 
منظف ٠‏ أما للتغذبة فعليك اورانج 
بالابام/3 
تحيب على هذا الريك السمدة 
ايفا اخصائية التجميل 
بالاسكندرية 
١:‏ ماك اس ال سيا اا اما لان اا اراي 
٠س‏ كامب سيزار الاسكندردة: 
لماكانت الطريقة التى تنتبعينها 
لازالة الشعر الزائد عن. 
الساكقين والفخذين تهيج الحلد, 
يمكئك استعمال شلبمع ازالة 
الشسعر الذى يوجلد فى 
الصيدليات الكبرى ٠‏ 


ساوى ٠‏ ثلا : 

لا شك فى أن يشرتك دهنية 
عودى إلى المقالة التى كتبتهسا 
فى الشهر الماضى ثانها تحوى 
الاجابة المفصلة على سسؤّالك 
أها فيما يختص شعرك الجاف 
فانى أنصحك بعمل تدلجهك 
أسبوعى بزيت الخروع أو زيت 
الزيتون فى المساء 
صباح اليوم التالى بغسيل 
يصابون جيد مصنوع من زيت 
الزيتون ٠‏ لا تنسى أن تفرئى 
شعرك يوميا بفرشاة الشعر 
حائرة مهنب ى سويف : 

لا أستطيعهم الاسفأن أفيدك 
ان طببيك وحده الذق يستطيع 
أن بصف لك الدواء اللازم 0 
كارمن ‏ برديس 

إن المقالة التهى كتبنها فى 
الشهر الماضى تنفيدك ثماما + لا 
تأ كلى كشيراء مارسى التمر نات 
الرياضية صباح كل يوم * 
منيرة ‏ محرم بك : 

أنا فى انتظارك بالمعهد لاقوم 
بشخحصك وارشادك الى ما حب 
عمله 
0 1 الاسكتدرية : 

ستشيرى طبيبا بأطنيا قيما 

يختص بك ٠‏ أها عن ابنتك 
فلابد هن عرضها على الختصائىفى 


والبعيه 


أمراض العيون 5 
قارثة بلث الثيل يلى سويفا : 
اقرئى مقالتى التى كتبتها 
الشهر اللأاضى حبذا لو 


استطعت المجىء الى الاسكتدرية 
لاتولى فحص حالتك بدقة ٠‏ أما 
بخصوص زالة الشعر قان 
الطريقة التى نتبعها فى الشرق 
لا بأس بها ٠‏ 
حنيفه ب بيروت : 
ان شمع ازالة الشعر الزائد 
يوجد جاعزا فى الصيدليات , 
وستجدينه حتما فى بابادريس 
الموضع المراد ازالة الشعر منه 
يجب أن تبدثى أولا بغسل 
نشفيه ثم رشى عليه شيئا من 
مستحوق التالك سبحي 
الشمع ثوافرشية بعد أن يصبح 
دافئا على الموضمع اأراد ازالة 
الشعر منه ٠‏ انزعية حالما سرة 
دفعة وأسده طهرى الموضع 
بلوسيون بابو ركم © 
ات الشعر سيعود الى 
٠‏ ولكن بعد فترة طويلة 
عن الزهن : 


الى السيدات والانسات : 
مدخ بالاسكندربة 
احدى العارثات 
خ١1.٠ه.‏ بالمنيا 
سى .م٠‏ بالقاهرة 


قوزبة قءآه بمبورسعيد 
الين حنا ب بورسعيد 
ه.نء الاسكندرية ه 
بالعياسية 
راجعى مقال جمالك يا سيدتى 
عدد أول سستمس 


قادضه 


تجيب على هذا البريداخصائية 
التجميل فى مجلة بنت اليل 


اغيج - 


ان 'كل ما يحدث بشهرك يرجع 
الى بعض الضعف فعليك يعرض 
نفسك على طبيب باطنى حتى بدلك 
على الفيتامينات اللازمة لحسمك 

وعيك أيضا يان تغسلى شعرك 
على الاقل مرتين فى الاسبوع حتى 
يروك القشر 


واغا يعضوضن الكيفي الاتستهن 
فلا ترعجى نفغسك فيمكاك استممال 
الحلة الغغدادى فانها تعطيدلون 
جميل وتغديه وتمشع التعصيف 
ج. عيف الواحد بالسويس : 

لابد من الالماب الرياضية لعلاج 
هذه الحالة . وهذه الالماب لا 
تتطلب اكثر من عشر دقائق يوميا 
وبمكنك ان تستيقظى عثير دقائق 
قبل موعدك المعتادت ٠‏ نظمى وقتك 
دسحيث 7تمكنين من ممارسة تلك 
الالماب 


|) ادهنى شعرك بزيت الزيتون 
واعرضى نفسمك على طبيب باطنى 
حتى بدلك على الغيتامينات اللازمة 
الشعر )) اشترى فيلا كريم من 


مستحضرات اليزابث آردن ؟) 
اتركى لون شفرك كما هولانه لايوجد 
لون -- من الالوان ووه 


.أ بالقاهرة : 

0 كال يانك متتعراء كان 
السمار نصف الجمال كما يقولون 
وليكن فى علمك ان جوزفين بيكر 
التى أحدثئثت فحة عالمية بجمالها 
كانت سمراء اللون 

؟) ادهني شهعرك بزيت الربتون 
أو زيت الخروع 
سهام : 
)١‏ ذلك الذى ذكرته لا يضر 
الحلاق )١‏ ان هذا السسمار يزيد 


من تغبالك فلن. شرل أن مهما 


بودوة افتقى معاون لشرتك سد 
ونى الامكان بالطبع التخلص من 
هذا اللسمار ؟) قللى من الاكل 
ببالاغض ل الشوات ١‏ : 
ف. خربك بابو حماد بالشرقية : 
() كرتي ستال لهوى اليشير ببق 
هذا العدد ؟) سسنوافيكم باحاديث 
عن الاتيكيت فى الاعداد المقبلة 
انسة ن,ف بالقاهرة : 

)١‏ الطريق الليم هو أن تقللى 
من المواد النشوية ؟) المستحضرات 
من صصئع اليزايث آردن 
ا.ءج : 
لايد من أن بكون هناك بعضص 
الاضطراب فى الكبد وهذأ هو سبب 
كل ما تشكين مله اعرضى تقسس.ك 
على طبيب باطئنى 
الى مخ. بالاسكتدرية : 

اقران مقال عدو المشرة فى هذا 
العملد 
الى احدى القارئات : 

اي مقال عدو السشرة فى هذآ 
العدد 
الى المشتركة سى.م بالقاهرة : 

اترئى مقال عدو البثرة فى هذا 
المدذ 
الى ف فا,!. سور سعيد : 

اطلعى على مقال عدو اليشره 


ق هذا العدد 
الى 1آ, نا بسورسعيد : 

اطلعى هلى مقال مدو البشرة فى 
هذا العدد 
الى هءن بالاسكندرية : 

أطلعى على مقال عدو البشرة فى 
هذا العدد 


الى ه. القارئة المعذبة بالزقازيق : 

احضرى ألى العاهمرهة واعرضى 
نغسك على الدكتور على أبراهيم 
اخصائى امراض النساء بمستشفاه 
٠‏ شارع فينى بألد فى 
قارئة : 2 

اعر ضى أبنتك على الدكتور بهمان 
** شارع القصر العالى بالقاهرة 
قارئة باسيوط : 

أحضرى الى القاهرة وأعرضى 
نفسك على طبيب اخصائى فى 
جراحة التحميل مثل الدكستور 
حسستى حجازى 


السيدة مارى شليان بمصرالحديدة: 37 


انصحى السيدة جارتك أن 


تتصل بالدكتور نر حب ميك اللا للك 


حتى يفحص حالتها 
السيدة مارى جرجس : 
مرضك لغسانى قبل كل شىء 
احضرى لقابلة الدكتور درية شفيق 
لاخذ رأيها 
الى لىي ٠+‏ مصططفى على الحكيسم 
بسوهاج : 
قللى هن أكلالنشويات والحلوى 
على قدر الامكان وفى امكانك ممارسة 
الالعاب الرياضية بالمنزل كما تعودت 


الاسراف فيها . يكفيك عشر دقائق 
كل يوم 


الى الانسة ١.ح‏ بالعياسية : 

)١‏ ادهتى شعرك بزيت الزيتون 
؟) حسمك بلقصه فى الغالب 
الكالسيوم قاعرفبى تقفسيك على 
طبيب ياطنى 


. 2-4 يه 0 0" 


رح ل م ا 0 
0 , 1 00 
خ 3 ا 
7 8 
“4 


الى بولس باكليا ؛: 
اسمها صوت المرأة 
الى د.مءآء : 

يه يتوكفا الجحمال على الطول 
او القصر فلا تحإرنى قان بين 
القصيراتمن يعثيرن هن اجمل 


السيدات 
الى الحائرة ت.ح. بشارع القصر 
العينى : 


حاولى ان تجارى زوجك على 
قدر الامكان . ولا تفكرى فى مركب 
النقص لان خطابك يدل على أنك 
تتمتعين بشخصية قوية اغبلى 
على الحياة بدون تردد وحاولى 
أيضا ان تتعلمى لغة أحنبية فكل 
شىء مهل عند وحود الارادة 
المعذبة بدير الزور بسوريا : 
اتركى كل هف!ا وعودى لاتمام 
دراسدتك وكونى قوبة الارادة لتنفيد 
ذلك ٠‏ وكل شىء سينسى بمد وقت 
قصير لا تتهاودى فى هذا الامر 
0 لا بمتمكن ألياس منك وقرييا 
عبتم الحياة لك ٠‏ أن الزمن 


الخطابات الواردة لكثرتها ولضيق 

ترد على “اسثلتهن الانتظاى. حت 

العدد العادم فى اول نو فمير 

الى الحائرة فى القاهرة : 
احضرى للمقابلة الدكتووة درية 

شفيق وليكن حضورك و الجمعة 

بباعا ل 4 لثل عله 

المقارلات 

الى السيدة م. جنينة بسيدىبشر: 
توجد الاعداد المطلوبة وثمن 

7 خة الواحنة منها ١٠١٠.‏ مليم 


الرابعة : 

لابمكن مع الاسف اصلاح التلف 
الدى حدث بالفستان نتيحة بهثئان 
اللون الاحمر على الرمادى ٠‏ ولابد 
أن ذلك حدث نتيجة لاهمال عملية 
العضصير الجيد داخل البشكر 
وللمخا م أكس كمسة من إلاأء 
5 نتيجة لنشره فى جو رطب 0 
أدى الى بطء مرحلة الجفاف . 
وبحسن ذائيا غصسل صوف التريكو 
ذى الالوان اللمتعددة بالبئرين حتى 
17 . عدم بهثان الالوآن على 
بعضها ©» وانصحك بفسل فستانت 
من الآن فصاعدا بالبنزرين © وكونىي 
حريصة حدا عند أجراء مله 


01 4خ 


السيدة ابسكوهى براميان 
صاحية مدرسة التفصيل والخياطة 
2 فمرا 4« 
؟ شارع فؤّاد الأول بالقاهرة 
غادرت السيدة ايسكوهى 
درميان مصر الى فرنسيا على 


العملية تى أن يكون الغسل بعميدا 
عن أى مكان ساخن وفى الهواء الطلق 
حتى لا يشتعل البئرين ٠‏ 


نذ أكترمن مدعاما 
دشل لواء لبوق ف لجو 


* 5 
لاشك أنق تحب أن تدخيل البهحة واتسرورعلى 
لوبي أصلىقاتك » و: تمدام أحسن تحية: فهل 
هناك تحية أ فصل من شراب « صكوكا كولاه 
اللرطي للتعش .. إنه سسوزحى لإكراء .االاصبد قاء 
احرص ع ىكسّرم كوك اكولا لصيوقك فى أول مناسية 


عاب اممتياز اللتحماية : مسبادع د لعب ا سو 


ارحب 


عه 
مع 1 .> 


و5 


موسمها الشستوى فى نت 
اكتوبر وما زال السيدصلاح 
رشيد حائرا بين اختيار أى 
المذكورة ٠‏ 
استديو جلال 

الوحيد الذى تستغل فييه 
البلاتوهات الموحودة 5“ 
فالسيدة مارى كوينى تنتج 
فيلمين قى وقنت واحد ٠‏ 

ي يعود الى القاهرة فى 
أوائل هذا الشهر الشيسسيد 
ارنست تصر مدير عام 
الشركة الشرقية للسينما 
وعضو محلسادارتها المنتدب 


مع السيدة حرمة بعك رحلة 
استغر قت شهرا فين لحان 
وفرنسا وسويسرا 

0 ها زال المي معحميك 
للتمثيل والسينما تحاول 
حاهدا أسواق حجديدة 
سماسة جديدة أدخلت فيها 


صناعة السينما المصريةضمن 
الوخلاك الاتتصاددة الصن 


كبير ين يخرج 
لحساب ششركة افلام المتحدة 
فى استوديو مصر فى شهر 
توكمبر 

يج هناك اتحاه الى زيادة 
رأس مال ص القى كنات 


ني لم بحدد بعد موعد 
فيلم الله معنا الذىتماخراجه 
وانتاجه لحساب أسسثد بو 
مصر * 

000 صددق ما ثنبأت به 
بنت النيل من عودة أمكلثوم 


حوالى منتصيف سسبثمير 8 


06م 


0-0 


قرات الانسة 25 اوهدة 
السيد عبد الحميد عبد الحق 
ضم السادة : لطفى السيد*٠‏ 
حفنى محموت * محمد صلاح 
الدين 0 وأحبت الحفغلة 
السيدة ليلى مراد ولولا عبده 
واشتركت بالرقص السيدة 
سرأفية حمال وظلت الحفلة 
الى الساعة الخامسة صباعحا 


هي يشسترك فى اليعئات 
الاقتصادية فى دول الشرق 
الاوسصط السادة عبد المقصود 
أاحمد ومحمودت العتال و تخمك 
الرحمن حماده وعبد الحميد 
دى ومحمد رشدىو حسين 
الحمل وحسدن مخثار رسمى 
وكلهم من رجالات بنكمصر٠‏ 

»و« عاد السيد محمد 
حماده عضو محلس الادارة 
المنتدب لشركة شمال شرق 
افريقيا من الخارج بعد أن 
والشركات لاستيراد آخر ما 
أنتحته هذه الشركات ل 
احتياجات السوق امحل 


”- 
بوسف وعبى 
تنتظره نهضة الفن 


ننتنا 


حول هوسم جديد 2٠٠‏ 
التقيت بأحد المسئولين » 
فحدثنى فيما كتيته فى العدد 
الماضى عن الموسسم الذى انتهى 
والامل فى النهوض بالمسرح 
والسينما فى مصر ٠‏ 
وقد أكد لى المسئول ان 
الحكومة غير غافلة عن نهضة 
الفن © اشبانة شنآن أن عمل 
نافع ومنتج فى البلاد وقال 
لى فى حديثه شيئا جديدا 
وهو انشاء فرق حرة جديدة 
وتسير بالفن المسرحى 
المنشود خطوات الى الامام» 
لقد سرنى أن أجد هذه 
البقظة من حانب المشتغلين 
بالفن ولكنهذا الموضوع ذاته 
قد ذكرنى بموضوع آخر 
كتبت فيه كثيرا ولم أجد 
صدى لهذه الكتاية بعدء 
على أى مسرح ستعمل هذه 
الفرق الجديدة ؟ ان الفرق 
الموجودة الان لا تجد المسرح 
الذى تعمل به ٠٠‏ أفى 
حديقة الازبكية الثى تأكلها 
الغيران منذ عشرات السنين؟ 
أم فئ دارالاوبرا العتيقةالتى 
نتخطفها أبدى الفرقالموحودة 
والفرق الاحنبية ٠ ٠‏ فاذا 
احتلتها فرقة كان على الفرقة 
الاخرى أن تنام بقية الموسم 
و بهدذه المناننية + أذا كس 
مشروع انشساء مسرج 
بالاسكندربة سدو ان البلدية 
قد نامت عن تنفمذه 53# 


كن اق ار دعر ادحشيع اننا الالقفى كته 
وأن نحلس اليها حلساتنا القديمة التى لا تمصسطعطو 
ذكرياتها الايام ٠٠٠‏ 
وهرلته أسنأ ببع وشهور وأنا أدعو مع الناس : وفى 
مسداء يوم قريب كانت تستقبلنى النعمة الفنيةالكشرىق 
النتى اسسمتحاب الله بها هذا الدعاء ٠‏ 
حلست النها » وكان طبيعيا أن أجد عندها الشاعر 
رامى الدىق صاع أغنماتها عشرات السنين ‏ وأرجو 
آلا خالط فى هذا الحسات ات والذى سعلت عن هن 
ا ا و الزمان ! 
كانت كما عهدتها , امك ح نت ضعكا 
بقفشساتها اللاذعة حت ولرانما نت فى شخصى ! 
ولا أخفى اننى لم أسألها عن صحتها 2 فقد كنت 
أريد ألا أذكرها حتى بالمحنة الصحية التى مرت بها : 
وكنت أريد أن تظل طول الوقت الذى قضيته معها فى 
اشراقتها المحبوبة ومرحها الجميل ٠٠‏ لتحيى فى نفسى 
الامل الذى كنت آمله مع الملابين وهمق أن تعود الى 
أم كلثوم معنويتها ل ل ل العالم 
العربى فنها الخالد ٠‏ 
سنسعد من جديد بصوت أم كلثوم » وسنسجد لله 
هذه المرة ‏ نحن الملابين ‏ شكرا وحمدا اذ استجاب 
لنا الدعاء ٠‏ 


٠ وآلف سلامة‎ ٠ + ٠ اسلامة‎ 


0 0 0 
فن وجمال هن ايطائليا 


نفننيا 


عزيز عيد 

هل يعرف هذا الجيل من 
هو عزيز عيد ؟ هل يعرف 
انه كان شيخ المخرجين ٠‏ 

هل عرف الجيل الجديد 
من ممثلينا ومن جمهمور 
المشاهدين أيضا أن عزيز 
عبد كان اتعتاذ أساتذتهم 0 
وأنه كان صاحب الفضل فى 
خلق الطابور الاول مهنمو لب 
الفنانين عندنا ؟ 

وهل عرف الجيل الجد بد 
أبضا أن هذا العبقبرى 
والاخراج فى أورويا :وشرد 
فى سبيل ذلك , وأنه عاد 
الى مصر ليهدى لفعويي 
مد حيضة من ازوائه الادب 
الغربى والشرقى 
فقيرا, ومن وراء نعشسة 
كانت تسير تلميدته وروحتتنه 
المارة سسمسسمدة المسرح 
فاطمة رشدى ٠٠٠0‏ كذكرىق 
طيبة حيةلعملة الفنى الخالد؟ 

لقد كان لعزيز عبد تلامئذة 
لا يزالون أحباءء وكان له 
زملاء » وللفن فى مصر نقابة 
٠٠‏ فماذا فعل كل هصؤلاء 
فى تخليد ذكرام؟ أغلب الطن 
أنهم نسوا أن له ذكرى .٠٠‏ 

ماذا كانت تفعل الحكومة 
أيضا من أجل رجل: كهذا .» 
لو أنه كان فى غير عضر ؟ 


د 


امار لي [ن10 مي 

ل خطوة فىحياتى الجديدة 
أن سافرة الى مكتب الد كتور 
دافيد كنيل اهم حياتى 
الحددبدة الخالية من العاطفة 
٠.٠‏ والزوج ٠٠‏ والاولاد!٠ء‏ 

لقد فقدت الامل فى 
الحياة كلها حيئما نزعت 
الاربطة التى كانت تحيط 
بوجهى ورأيت نظرة الفزع 
ترتسم على وجه من يرانى , 
فمع المجهود الكبير الذى 
بذله الاطباء بقى أثر الحريق 
على صفحة وحجهى اليمسرى 
شاهدا على كل ما حدث ٠٠٠‏ 

وكان الدكتور كينلى أحد 
الاطماء ادبن استدع وا 
ليقرروا ما اذا كان هنا كضرر 
أصاب عينى ولكنه لم يرنى 
فى ذلك الوقت فهقد كان 
وجهى محاطا بالابر بعلة ٠‏ أما 
الان فقد حضرت لمكتبه من 
أحل العمل الذى يتحث لى 
ععنة , لانه الوحد الذى 
يمكنة مساعدتى ٠٠‏ 

وكان قلبى بضطرب بسدة 
وبدى تتكوستسن فى غصيسة 
وجهى لبخفى ذلك التشويه 
المقيست 5 لقد قال لى الدكتور 
فوئر الذى عالج جبراحى : 
اننى كنت سعيدة لنجاتىمن 
الحريق: الذى التهم والدتى 
ولكن ٠٠٠‏ هل كنت سسعيدة 
حقا لاكون فتاة فى التاسيعة 
عشرة من عمرى مليئة بأحلام 
الحياة السعيدة ثم أواجه 
الفاس فأراهمٍ ارد 
بوخههم عند رؤيتى ؟ 

لقد- كان سلوك الد تور 
كينل هعى فى المستشضفىغاية 


"4 


فى الرقة هو وصديقته 
الحالنا عارسر فيا 
يزورانى كثيرا وبستريان 
لى المحلات والحلوىق 9 

وكنت أحب مارجو لمرحها 
لصفي سيا واانى 
الدكتوركينى فى ذلك اليوم 
انتدأت أكره مارحو الم 
الدائم وعمممها الواسسعتبن 
وبشرنها التاعمة الرقيقة لانى 
لم كن أحتمل التفكير فى 


ب سسوزان روبر نس ؟5٠٠‏ 
ملاخا لم تتركى عنوانك 
نا 29000 5 | رحلت 5 
هل هده حمى الطر بقة اللطيفقة 

وانتابئى السروروهزتنى السعادة 
لحظة وأنا أسمع صوته الحلون 
ولكنه حينما أزاح ستائر النافذة 
وانلطلقت أشسعة الشمس قوبة 
فضاحة تركت سعادتى وتذكرت ها 
جندت من أجله ٠‏ ونحيت صفحة 
وحهى اليسرى حانبا وأنا آقول ٠+‏ 

آقد حلت اليك ونا آهلة أن تحد 
لى مهلا مع شخص كفيف البصر لا 


[ممسيكل روات 00 


وطال صمت الدكنور كيئلى وهو 
بدق على المكتب بانامله دقات منتظمة 
ثم قال فحاة 3-5 


ان عندى مريضة كفيفة 
فتاة فى السادسية .٠٠‏ 

وكان مهذا ما حضرت من 
أحله , ولكنى أعترف نش 
كنت أود من الداكتور كيتلى 
أن يقول ٠.0‏ 

يجب أن لا تبعدى عن 
الناس وعن الحياة باسوزان 
.٠‏ انك لا زلت فى ريعان 
الشباب ٠‏ ولكنه لم يقله كما 
لم يقله غيره* لقد كنت محخطثة 
حين ظننث أن الدكتور كينل 


سسيفتح أمامى أبواب الامل 


فى المستقبل وفى الحياة ٠‏ 
ردقت مستا ذا اللشروج 


وبخفق. ويبتهل من أعماقه أن 
لا ينظر لى الدكتور كينبلى 
نظرة الاشفاق الت كانت: 
ل فى عينية > وبيلادني 
رغبة قوية فى أن أصمبيح فى 
وحهة ماع هه 
لماذا لا تقل أننى 
حمنما أقول ان 6 0 590 


رؤيتى بوجهى المشوه ؟٠٠‏ 


5 1 تخر حى بهده الحالة 
النفسية يا سوزان ٠‏ 

وفى الاححظة التالية كانت راسي 
بحرارة ٠‏ وحيلما استعدت سيطرتى 
على كبانى بعد مجهود كبير صممت 
على أن أسسيطر على نفسى دائما وان 
2 إنهار هكذا سر بعا لاول النفائة 
عطف أو شفقة وأسرعت من هكتب 
كينلى والدهوع لا زالت تتهمر عن 
عينى وشبح مارجو وكيئلى بتراقص 
أمامى وهما بضحكان معا وبيمرحان 
أصبحت فى الطريق عادت الثسمس 
الساطعة تسلط أشعتها على وجهى 
وعلى موضع ذلك الجرح بالذات مما 
دعانى الى النوقف بحاتب أحده 
الانواب حتى أحكم وضع اللقا بعل 
وجهى وارفع باقة المعطف تم آميل 
قبعتى الى المسسار وانا أحدث نقسى٠‏ 

سسيكون هذا هو النظام دائما 
نا لن أقبل ابذا شضشفقة الأصدقاء 
ولا فضول الاغراب ٠٠‏ وَهنّْ اليوم 
ساكون ل “امس سب اصع ٠٠١‏ أختبىء هن 
الئاس ٠‏ 
ركوب السيارة العتمة الى 
محل عميل الجديد ولكتييةه 
لدعهشتى , حضر دافيسد 
ليأخد نى بسار تنه 0 وحلست 
النقاب على وجهى ٠‏ وبدا 
دافيد وكأنما لم بلاحظ 
عصبيتى وارتباكى وألخحد 
يبرسل حد ينه الفنتكيتادة* 
الطبيعى عنجانى بلاكالطفلة 
فقدت بصرها اثر انفجار فى 
وابور الغار ٠٠‏ وأخيرا قال 
داقيد ٠.٠‏ ه 

ان الطفلة تحتاج الى 
رفيق يكون صديقا لها فى 


نفس الوقت ولكنى على يقين 
من 10 ستحبك با سوزان 
٠‏ انها فى حاجة الى هصذا 


الحب حتى نتمكن من اجراء 
عملية جراحية آخرى لها ٠٠‏ 
سوزان ٠‏ 

الامل واه با لل من 
تناقض ٠‏ +! أنا أبععث الامل 
فى الحياة فى أنى شخص ؟ 
أنا بالدات ؟ ومم ذلك فقد 
وفائدتى لداقيد : 

وكانت عائلة باذك ذخ الطسة الكونة 
هن الزوج والزوجة والبنت الصغيرة 
فى انتظارنا ٠‏ ولقد أحببت هذه 
العائلة التى لم ببد على أحدها أنه 
وحه انتاهما لما فى وحهى وخامصسة 
فتاتها الصغرة «وحوسها الابش 
العمل وشعرها الذهبى وعيليها 
نصف المغلقتين ٠‏ وابتسمت جانيت 
فى الشراح ودافيد بحملها بين 
ذراعيه ويقول ضاحكا ٠.٠.‏ 

لقد أدفرت لك رفقة ٠٠‏ لقد 
احفرت سوزان لتعيش مك ٠٠‏ 

فتقدمت من جانيت الصسغيرة 


وقلت : 
هل ستعلميئئى الالعاب التى 
تعرفينها ؟ 


واننظرت ردها قلقة فقد ‏ كان 
من المهم علدى أن تحبئى <انيت 
لانها أن لم تفعل أصبحت وحيدة 
تماها ٠+‏ 

وفالت جانيت فى ترحيب : 

يبدو من صونها انها لطيغة ٠‏ 

فتنهدت بار تباج وسعصادة ٠.٠‏ 
وأصبحت بعد ذلك أنسى شذوذى 
ووجهى وانا مع حانيت ,2 وكلا 
نلعب ونمرح بلا خجل ولا خوف» ٠‏ 
ولم يكن يقطع علينا حياتنا السعيدة 
الا الزبارات القصيرة التى يحضر 
فبها الدكتور داقد ومارجلو ٠‏ 
وكانت مارجو صديقة لربة البيت 
وعندها تقابلت هع الدكتور +-+. 
لقد كانت مارحو حياة المجتمعالذى 
تعيش ؤمه بفحكهاوهرحهاء وكنت 
أشعر بتزهتى وبعدى عن اتنا س كلما 
رايت الطلاقها وحيويتها وكنتث 
أسائل نفسى ووو 

س اذا تحصل همض الفتيات على 
ل شىء ؟ وكاذا .يحدث ذلك 
التشويه فى هكان غير ظاهر ؟ 

وكان دافيد بحضر كثير١‏ 
فكنت. أشعر بجسدى يهتز 
ويدى ترتعدان كلما رأيته ٠‏ 
وكلما دان ميعاد انصرافه 
كان قلبى يكاد يصرخ ليبقيه 
حتى أحد الفرصة لاشكره 

كل ما فعله معى ٠٠٠‏ 

ولكن كانت الزيارات تمسر 


لبعض الوقت حتى أحضر 

كنايا أقرأ لها فمه وحمنلما 

عدت فوجئت بها وبدافيد 

يتحدثان عنى ٠‏ وكانت 
تقول 


أن بحب شخصا آخر 9 لعن 
كذلك م دكتور دافيد ؟ 
ب أن الدنيا : 
سعادة ان حدث ذلك ياجانى ٠‏ 
ولكن ليس كما أحب سسوزان 
رأيك أنت ؟ 
وسوزان ولكنهما مختلفتان٠‏ 
واخد عقلى يفكر ويفكر فى 
كلمات دافيد وانا أقف بلا <راك 
أها النوم فقد جافى عينى طول 


الليل وكادات دافيد المح على تفكيرى 
وعواطفى بيئما ظلال الاشجار 
نتحرد فى ضوء القمر أهام النافذة 
٠٠‏ وآخيرا عندما كان الليل 

أذباره أعام «حافل الصباح واحهوت 
الحقيقة التى كلت أصرب هنها 
دائما ٠٠‏ وهى اننى أحب دافيد 
كينل وأن هذا هو سبدب اضطرانى 
كلما سامعت صونه آق قاباته 8 
ولكن 1٠0٠٠‏ واته حب بلا أمل 
ومن طرف واحد ٠‏ واتنتهيت أخيرا! 
الى قرار <ازم وهو أن لا يبدو على 
أبدا آية بادرة تكشف عن هله 
الحقيقة سواء للثاس أو كدافيد ههما 
لقبت فى سبيل هذا الكبت هن ألم 


وشقاء ٠‏ 
ولكن الامل ‏ ويا لها من 
السسكةه جميلة ثار فى 


صدرى فجأة ورقص قلبى بين 
تقول لدافيد ديه 
التليفوفية بان بحفلة القن 
غدا ٠٠‏ 
فقول دافمد 9 أسسيكن 
كيه الفتتسحتاة العحوز ' ك0 
الذهان للحفلة ٠.٠٠‏ 
وابتسم قلبى لهذا الردء 
ان داقفيد طبيب بحب عمله 


2111111111 رسب و 
سحب علمهنا زبيارةٌ “ل 5 


وليس مغرما بمارجو ٠٠٠‏ 
وفى نفس الليلة' أخبر نى 
دافيد أن جانيت يجب أن 
لاحراء العملية لعبنيها ٠‏ 
وكانت هدهالكلمات الصغدرة 


عالمى ال مي وفى تلك 
السعادة الضئيلة التى أحبا 
بها ٠٠‏ ألا وحمى حب جانيت 

ماذا سبمحدث عند ماترى 


ولقد فكرت فى الاهر كثيرا 
واخيرا وجدت الحل٠٠‏ ! غدا عندما 
تذهب جانيت الى المستشفى ساترك 
المنزل ولن أعود إبدا ٠‏ وعلسنما 
وضوت جانيت فى سريرها فى تلك 
اللبلة اخذت أصضانفى تتتتساس 
جسدها وكأنه شىء مقدس ثم 
أخدتها بين ذراعى وضممتها الل 
صدرى فى قوة ووحسية وانا اضم 
صفحة وجهى التاعمة بيجانئب وجهها 
وقالت جانيت ٠٠‏ 

ب سيكون ‏ لى عيئان جديدتان 


عدا ياسوزان ٠٠‏ ولكنى سافتقدك 
اثناء بقائى بال ستشفى وعندها دلفت 
الى فراشى تنركت روحى تبكى كما 
تشاء وعينى يفيض منهها الدمع 
وعندما كان أفراد العائلة ‏ فى 
الستسشفى جمعت شتات ارادتى 
وحزهت حقيبتى وأنا أفكر فى دافيد 
وجانيت وكيف اننى لن أراهما بعد 
الوم ثم وضعت الثقاب على وجهى 
وفتحت باب المنزل وخطوت الى الاهام 
٠٠‏ ثم وقفت دفعة واحدة فقد كان 
هناك فى أسفل الدرج صاعدا ببطء 
٠.٠‏ افيد كيئلى ٠‏ وقطب دافيد 
وجوه ومو برى الحقيبة فى يدى 
والنقاب فوق وجهى ثم أمسكنى من 
ذراعى وقادنى الى الاير فى 
سكون ٠‏ وعندما أقفل الباب خلفنا 
قال :. 
ألا زلت تهر بمن 

ماذا تعلى ؟ 

وحدقت عبناه السوداوان 
داخل عينى وكأنه يقرأ قلبى 
ثم فال 
انك لا تدركين قيمتك 
عندناياسوزان٠٠‏ انجانييت 
تطلبيك 3 

واسستتندت الى مائدة 
بجوارى وأسسيلت عينى 
لاغالب دموعى قبل أن أقول 


يق تي كيت وهل ف اول ذه 
3000000 


اننى لا أستطيعالذهاب 
+ * بحنب أن تعرف أننى لا 
أستطيع 3 أدعها انا ترانىي 
وفى لحظة كان دافيد قد 
انتزع النقاب من فوق وجهى 
ثم صا : ٠‏ 
نم صاح 
بهذا الشىء السشيف . 
لاذا 'نصرين على أن تحتحبى 
حلفه ؟ 
0 ثارت هٍ 00 
0 الذى اسعتلا زادى 
مكو كل 0 بغخصة 
وفى لحظة كان داقيد خلفى 
يمسكنى من ذراعى ويقول 
فى رفق وحئان ؟؟ ٠و‏ * 
لا تذهبى يا سوزان 
وتملكتنى الرعدة 
لمسة بده ومن صوته الرقيق 
الذى هن أوثار قلبى ولكنى 
معذلك ‏ لمأ نسيان 
وجهى الذى كان بيحعلنى أفقد 
ادل فى حسستةك ١‏ وثارت 
0 
ماذا تعرف أت عفن 
شعورى بوجهك الرقيق 
وشخصيتك التى تكسبك 
الكثسر من الاصدقاء تل 
وأكثر من الاصدقاء ؟ هفل 
حربت قضاء اللبالى ٠٠٠‏ 
مسهدأ 6 وحمدا ؟ 
وكان صوتى بعلو كلما حاول 
دافيد هقاطعتى + ثم استطردت 
قائلة عل تصورت اننى كنت ذات 
مرة فتاة جمبلة وان هذا اللقاب 
يقبر أحلامى فى الحياة المنراة 
الهادثة وفى الزوج والاولاد ؟ هل 
تتصور شعورك وانت ترى الئاس 


2 


0 


يه متحت ججيجع- خب ننس 
مضو لين مل عت اعيام لجعي جين ل بي اعد يوي .سوا 


5 ل 
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1 

ا 

ا 
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0 
السسمطاى نياو 1ب الس وس ب ام 


يشيحون بوجومهم حيلما يرونك ؟ 
لهذا السبب لن أجعل جانيت ترانى 
ولن اجعلها تقير فكرتها الجميلة 
عنى ٠‏ انها نظن أنئى ٠٠‏ جميلة 
وكانما أرهقتنى هذه الكلمات 
فانهرت فوق هقعد بجانبى ٠‏ 

ب سورزان ٠*٠‏ لاذا تصرين عل 
ان تجعلى هن نفسك فتاة دميمة ؟ 
ان نشاؤمك وانطواءك يجعل مزاثر 
الجرح الذى بوجهك شيئا ذا أهمية 
ان أصدقاءك لا يعيرون ذلك النفانا 

نم كاذا لا تنظري للمرآة لترى هذا 
الو ؟5 صدقيئى 'أباسورّان انه لبس 
بالقبح الذى تتصورينه © تقد 
انمحى معظم هذا الاثر فى الشهور 
التى عرفتاك فيها ولكنك لا تدركين 
ذلك لانك لا تربدين ٠‏ انك اناضة 
تختفين خلف هذا الندب ٠‏ 

آنانية ؟ 

واستطرد داقيد 7 ووقة ٠٠١‏ 

انعم أنانية ياسوزان ٠‏ لقد 
حاوئنا جميعا اخراجك هن القبسود 
التى تفرضينها على نفسك ولكنك لم 
تحاونى مساعدتنا ٠‏ لقد اتفقنا 
خميعا عل ذلكولكضك كنت تقاوميلنا 
شدة . بل و<تى مارجِو لم 
تستطمع أن تحصل منك على ابتساعة 

مارحو الجميلة+٠٠آلبس‏ كذلك؟ 

نعم انها ذلك ٠.٠‏ 0 

وقلت بتردد ٠٠+‏ 

سه قيف!ا دئيل عل قول لانك لع 
تكن لتحب مارجو لو لوتكن جميلة٠‏ 

ونظر الى دافيد سرعة نفرة 
طويلة متسائلة ثم قال بيطء ++, 

انلى لا احب مارجو 

لك ا تص+١+++‏ 

ولم أستطم أن أتم حديثى فقد 
اوقفنى الامل الجديد الذى سطع هن 
قول دافيد ٠‏ وأخذ دافيد يقول فى 


١‏ ضدوء >»#» سي 


' لقد ظننت ذاتهرة انئى أحبها 
ولكن ذات ,وماستدعيت للمستشفى 
بعد ذلك لمكتبى لاجد لها عملا ٠+‏ 
لاعالج عبنى فتاة ثم أنث هذه الفتاة 


وعلندما فركتنى فى ذلك الوقت 
إخذت قلبى همعصلها ولم تترك لى 


وكان دافيد يقترب منى 
وهو يلفظ هذم الكلمات ثئم 
أمسكنى من يدى واسستطرد : 
وفى الحقية 4 لقلد 
عاملتنى هذه الفتاة فى بعض 
الاحيان معاملة غير لطيفسة 


وكاننت أحيانا تحاول الهر رب 
وكأنها تتجنبنى وتحاول أن 
07 تحمعلنى أ 


كرهها ٠‏ 
أما أنا 


أفوه ع فقفه ‏ أعيتدى 
السعادة الجديدة التق ملات 


* .لمات أشندت 'انفاسي عو دم‎ ١ 
«اللمطسنة‎ 


ين -ستركية. شال انا وغنق” 


منها . كبدك فى حاجة آلى عناية : 


فلم أسستطع_أن. 
اتعلى خل 


دافيد وصوته الرقيق يحنو 
على وهو بردد : 

ب لقد أحبمتك منذ مدة 
طويلة يا سوزان ٠‏ وكنت 
أعرف حالتك النذفسية 
القاسية ٠+‏ وكنت دائثما أود 
يكمن فى وجه المرأة فقط 
لقد وجدته أنا فى عينيك 
وفى حب الحياة الذى علؤهما 
والذى لم تستطيعى اخفاءم 7 
ولقد وحدنه أبشسا فى 
شعرك الاسود وفى حراكات 
يديك الرقيقتين ٠٠‏ 

أما حانست فقد واتتنى 
الشحاعة بعد ذلك لازورها 
فى المستشفى ولاقترب من 
فراشيها وأنا أثبت عينى عليها 

حتى أعرف الاثر الذى 
سيتطيع على وجهها حيئما 
٠٠ 1‏ ولا حاذيتها قلت: 


2 الى حوره ٠:‏ جانيت: 
0 السكوت لح وم 
تسددعينيها لتفحصتى + 
اقفر حت شفتاها اك 
حلوة وهى تحدق فى وتقول : 

انك جميلة ولطيفة كما 
أول مرة + ., 

ثم نظرت جانيت أمامها 
فى المرآة وقالت : 

ان الدكتور دافيد يقول 
اننى سأكون جميلة مثئلك 
حينما أكبر ٠‏ 
يا الهى هل هذا حفيقى ؟ ألم تر 
الندب الذى يوجهى ٠‏ ولكنى عرفت 
الحقيقة حيلئذ ٠١‏ الحقيقة كاملة بلا 
تحيز 2.٠‏ أن حانيت تعتقد اللى 
جميلة لانها تحبنى ولانى أحبها٠٠‏ 
هذا هو السر بالنسبة لجانيت ولى 
ولداقماء +++ 7 

محمد خز بك 


حظاك هم 


عينذا الشهن ( دقية اللنشور ص 55 ) 


ان كان مولدك ببن 29 نوفمسسر و #٠‏ هلك . 


لِيِذا 3 ظ قنك 


0 مد محول دوق أن نتن الى 


ال . ُقى يمن ولك . ولكن أباك من العقة العمياء . واحذرى القيرة. 


0 0 بطريقة حكيمة ولتتمدى عن الصروفات 0 


ان كان مولدك بن ١١‏ ديسمير وء 2٠‏ مله : 


سبيكون لاسرتك اثر طيب عليك 


٠‏ انظرى الى الشسياء نظرة موضوعية. 


لا نحكمى عواطفك فى الملوضوعات الثى سوف تتخذين منها قرارا نهائما , 
ان كان مولدك بسن ١؟‏ ديسهبر و1 منه : 


حاولى ما استطعت أن د 


برباطة جاشك . لا تندفعى. وراء 


العاطفة واحترى الاسغار فانها متعبة لن تفيدى ملها شينا . 
ان كان مولدك بين أول ينايبر و١1‏ منه : 
مشاكلك العاطفية ستحل خلال هذا الشهر . اتخذى قراراتك فى 
الثامن والعشرين مله آن آردت أن يحالغك التوفيق ٠‏ 
ان كان مولدك بين ١١‏ يناير و٠5‏ هنه : 


أن اطفالك سبكونون سسب همومك ٠.‏ ل تلقى 


بكلامك حزافا . 


واحترى اللميمة انها سبب كل بلاء ٠‏ نظمى اعمالك وشؤونك . 
إن كان مولدك بين 1" اير و١؟‏ منه . 

أن سوء التفاهم الماطفى الذى حدث لك لن يكون له أدنى قائير على 
حيانك الستقيلة , آن مشكلتك هذه مشكلة سطحية . 


أن كان مولدك بين أول. فبرا 


برراو١٠1‏ مله : 


احفرى عدم الرزانة . لا تقلدى الفراشة التى تنتقل هن زهرة أالئ 
آخرى . ان هذا التنثقل يؤنى شعور من حولك ويصدمهم فى آمالهم ٠‏ 
ان كان مولدك سن 1١‏ قمرابر و15 منه : ْ 

ان حدث ها يعكر “صفو نخيااك الماطفية فلا تقلقى ولا تندبى حفظك 


العاثر ' 


+ شَمِدًا من الحكمة. والتعقل يا سيدتى الفاضلة‎ ٠ 


أن كان مولدك بين ٠؟‏ قبرابر 5وم؟ منه : 


أن هذا الشسهر بلاثم نضاطك 


الجسيانى . اكثرى: 


من الالعاب الرياضية 


والرحلات فى الخلاء . أن ؟؟ ٠‏ منه هما خير ما في هذا الشهر . 


أن كآن مولدك بين اول مارس و١١‏ نك . 
سيخالفك الح فى شؤونك للادية . آما فى مسائلك العاطفية فلا.. 


#العنداقة 'فاتها كفيلة بحل أمشاكلك جميعا :. 


ان كان مولدك بين ١١‏ مارس و ام ا 


اسمتاتيك سشعلدة “مفاهئة , ؤستلك ر 
““اعتمدى. عل اعفاد على الر ايع والعشرين أالثاس 'و 


سالة ‏ تكون سبيت سروزاة 
امعط 
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